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quécaufa lademapadayfitperfiuaVenuspaxa la fia- 

lud-fiíii» '■ ■ . • . ;•' . 

Capitulo^xxxj.comoconuienefahrparaquemten 

los 



Taí)!a dcíoscapítülosí 
hshúr^eslaJuperfluaVm^ dtaiaMúJe ha^ 

ma^íMcionde mucha Jangreqm es thefúrode lan^ida 
ydeútrúSgramfsinMsmaks quedeljej^en^fiíj^* 

Capitdo^xxxij^emlqualfi trata goma laJkpeíjitiA 
V^nus offendea^muerfalmente a todos los mienéros del 
€u^fohHmam0fartkulmm€nt€a^^ 

C apitido.xxxiij.en el quaije trata quid^^^ 
ú cumple xio^quaLedady que tkmpú^^^^^^^ 
paraelexercicio delaVenus entre los cafados y jtmtosen 
ÚpirMomatrknomo^fizg* 

Capitulo^xxxmj^ deJtn^M'esmmediGSpara em- 
tary huyr laspafeiones déla VemsydelaluxuriafiSí 

Capkí{lo^xxx^^nelqualfipro^^ 
^rj^laresparaelappetmdel 

Capitulo* xxx^j adonde Je projígueu 
remedios contYaelappetitodelaVenusyluxmiafHS^ 

^apitida^xxx^j.emlqaalfi tratapmque muchas 
n^ezestos hijos no Je parecen alpa¿kema U madre. T 
porejla razpnp acGnJejaaíos cafados que al tiempo del 
eng^^idrar los hijos no tegan el ammo divertido en otras 
cojas ^ni ejien triJiesnimelamholicosXqmamhosmJ^ 
dosfeannjirtuójbsyd^huenascojiunh'esfi^^ 

Capitulo.xxxnjiipcomo el amorJanEiohien ordena 
do haze mucho al cafo para conferuar lajdludfj4^. 

Capituh^xxx-viiij.enelqualfeprofiguelaexceüe' 
daddamorfuhermoJí^raylindezayylaimpüitanciA 
^ue tiene para lafaludhumanafiso. 

£apitulo.xxxx.enelqualJe trata como lafmiL^tud 

es 



Tabisfeáeíps cí^íttSlos^ 

(^ittfiloxxxxj^endjualje 
mdam^paraconfiTuar la f alúdalos hombresruiejüáje^ 
tnamorados^isS^ r . ; 

CafíitHlo^xxxxtjfCo.m^ mmhoalm 

^pmmofijmMtlafaiud* fcomopied^firm^^ 
deinuclms ajfirm^dad^ :... ^ , 

. ^ . £0pitído.xxxxu^^n€lqumfi^rata cómala herm§ 
Juradelcuerpotiene^andervalarpamla Tcar 

mo dlaenjhsn^preciofi^ .;. \;tvv, ; 

^ C¿ipjtido.*xx^xmpend 
M€míntepari^ta,c6i^emmmd$la^ 
nafolkia^cafarfecop^mugerfe 
yjefrueuaqmesmewíí^fkrfi^^ 

Capitulo*xxxxqL;.an€lquailfi pmeuaqHe €S m 
pie jor para lahtiena polieiay conjeruacion de lafciud^. 
cafar fe cofimugerhermo falque con lafeaf.i 7i • 

Capitulo.xxxx^j.enelqualje trata como lajahi^ 
duria yfcienciaes grande parte para alargar la ^jida 
!^ conferuar la fallid fns. 

Ca,vitdo* xxxx'uij. en el cjual Je trata como d 
ignprantey necio m) puede tener f alud perfecta nidicht 
JkfiSi^ 

Caphulo.xxxxijtij.e?telqualfitr0acúmo€th^ 
de mídA conciencia nopmde tener falud corporal f 1^84^ 

Capitulú.xxxx^'iiij^en elqualfe trata como para 
laconferuaciodelafaludyp0arernedio de muchas en 

feirme^ 



T^abía de los capátülos*^ 

daSjComoes la lecktdel primero faríoj^a lana delprime 
m cordero ylos primeros memhriÜosam Remelm^hoL 

^apitulod.enelqualji tratas fsalfia la m^ 
psprímogerdtos fea mas amado déjusp/ídresfl i$z. 

{^^p^ttdo.lj^en el útí^alje comoeldemaftad^. 

amor de donde nacenlos celos es contra lajalud delbo'- 
hre, Tafsijedemnhf^rpmsy^^^ 
^f^^97- '/■ \.: :./...:■. .: ■ - 

, £apitídoJij. en el qualfi trata como elmfoy cojit4m 
hre que tienen las mugcres de adere cary enrruhoar 
fus caheUúSy roftroy laJ^erfli^dadyiHxmiadefis a- 
tampsy galas J^esjuele acarrear graues enferrmdad.es y 
mmhas^'ezeslamuertefzoz- 

Capitído^. tiij^ en el qualfe profgue la mmeria del 
pajfadoyje prueuay auerigua como elafeytey demafa, - 
do adherece de lasmugeres es antes para affrentary def 
honrafuyayloquedefiohanfent 
tiksyChrífiiaj^osfzoí. " " : 

Capítalo Jüij.enel qualfe tTMaquM 
fa;na fmi^rfe ahoga anda elcHerponadamdú hoca a 
l^moyeldelhcm^ehoca f 

; ^apituLl^.emlqmlfe trata como elho^ 
ha de tener por Jofpechjofafifalud corporaly pr tanto 
lecomendra de fechar eltalnjiciof2i7. 

Capitulo* Injj. en el qualfe trata como cadaqual 
deHeprocurarlaa;irtuddelaprHdenciapu€SXoneliafe 

njiue 






Tábía ileld¿capíto!os# 

Jidarga^losSasdtU 

jraentodas las cofas haz^ la "T^ida mas dichofay mai 
larga.f.229. 

Capitulodnjiij^enelqualfi trataxomo la cojiumhre 
es otranamralez^JTcomo tiene ejjícaciaPara dif poner 
eíamyoy el alma*De donde Je Jaca el pelirrojo efiada 
de lúsque tienen larga cojiumhre en elpe€car»Jl233* 

Capitulo J^üij^en elqualje trata como elmuidioja 
Jen;acortand^ycercenandolosdia$d>^efi ^d.a:y co- 
mo antes Je deue contar entre losmuertosy no enelrmme 
fodelosn^iuús.fasj* 

Capitulüdx.enelqualje trata qualdAos tiempos del 
año es masfaludahley males mas peligro fo^ T jipata 
laprehencionde la ajiáíiht¿mana es de mas exceUen- 
cia latígpjider ación del tiempoprepnte a del pretérito 
deljHtm0L^f2jfi. 

Capitulodxuen eloHalCeproJigue el intento delcapi 
tulopaJfadoJSi para laprehencion de la njida humana 
y f ara ju felicidad j buena dicha es de mayor exceüen- 
da la conjider ación del tiempo prefente o del pretérito o 
delftituroJ^ particularmente fi tócala excellencia del 
tirmpóyapajfado^y los grandes bienes que de fu conjídi 
racion7wsrefultanf24f. "'\ ^ 

Capitulo dxij.en el qualje trata como para l^pre^ 
hencion detarvidahumanay parajufelicidady huena^ 
dicha es degrandifsimaim^rtancia la con fideir ación 

M 



Tabladelos capítoles^ 

del tiempo futuro. fil. 249*^ • - • • . 

Cafitdo.lxnj.en elqualfi' trátala ffandeexceUen 
claque tiene eltiempoprefenteparahaz^rmm jucho,-; 
faU<uidadeimeJiraal»tí^ycuerpo.f.2x3'. 

Capitulú.lxiiij.enelqualfetrataco?nocón^erdad 
filamente fe puede dezjr^ que elhuenoyroirtmfi tiene 
'vidadichojayhtenauenturada.f.zjr. 

CapítuloJxrv.enelqual/e trata fComopara^tik 
^idamuy dichofa^auemos dervfardelgrmdehien de 
lalthertaiy como a fiel filo es nuerdaderamente lihre 

y^erdadc'rament€rey,€lqmafsifilofimandayfirue 
aDlos.f.262, 

Cmtulodxrvyenelqualfe trata filas enfirmeda- 
des las auemosde contar en elnumero de los males^o en 
elnurmerodelosVtenes.f.266, 

Capitulo. Ix-vij. en elqualfi trata ,fi la muerte la 
auemosdeeontarenelntrnerodelascofastriftesy def 
dtch^das^oen elmmero délas cofas dichofasy glorio- 
fas f 27 o, 

iapttulo.lxnjiij:en elqualfi trata como quandoeu 
treelmaridoymugernotíenenhijos' Je que manera fe 
conocera,qualde!osdosese[efienLTqtial€sfonlasmu- 
i^resquenofonaparejadasparatenerhijosTflami- 
ger es mas cállete que el-varonymasmclínadaalaBta 
''Venéreo fz7<s\ 

<^^ÍÍtulo.lxrviiij.enelqualfitratafienelaBonje 
^^reorecihemasdeleaacionelhZhreolamuger.ofiap' 
F^tecenmasekdaEiolasdcnzsüas,olas que yak han 



expertr 



'I'abla délos GaBííóíos* 

'. Capihlodxx,enelqudfetrata^SilamugerJepaer- 
decomrürm<^ÉtroJrfielruaronfipuede conuertiren 
mum*Tíimlo^^^^olesy^eruaidy^ar(my hembra, 
T^comomtemmddmasdecunjem hmadredela mu- 
aey.reén(iendranmmhoshijoS'Tcoma 
monfirmsTvorjqüeelmfantéenel'Viemr-em tiene ne} 
cefiídaddelmfbdelcorafd. T porque la ^rmayfitdor 
auedefdefechan los mñas e fiando en elnjientre nofepü 
4uce¡ydeqmfrouechofin€fiGidos.excr£mtntos,tod3 

eítirmpodeUpreñesiallí emfirrados.f'2S/. 

Capitulo. Ixxj. en el qualfi trata , comopara ruiujjr 
rvidamas dichc>]ayparamm felices fmceffos en las co 
fam-andesy dfficultofas^Jonde 'masimpartamialas 
fuerpas del animo que las del cuerpo, fas S'^ > 

Capitulo. Ixxij^end qaal fe trata, Siparanji- 

uirn;idamasdtchofay honr ofa,fira mejor camino pra 

ciíraryhufiark honrado memfpreciar la f 2 S4' 

- Capitulo. lxxiij.enel qualfe tr^ta como la virtud 

esíin?!darmedidparanjii4Ír'viddmas dichofa.Tco' 

moenU roirtud efta la rverdadera nohleza.fzp ?• 
- . Cdpitulodxxíiij- enelqual fe trata, flaimprefsion 
de ¡os cuerpos celefiíales fea caufaqueen af^asregio' 
ñas regiones ayaparticídares njirtudes o adidos enlos 
homhres.y diuerfdaddecoftumhres.fi 30 iÍMs^ , 

Capitulo, Ixx'u. en e[qudlfi trata ftparawi- 
fdrwidamas largares mejor ruiuir en lugares calientes 
9 enh<^drejfiios^porqml}f^u^^iéenregiones muy 

'' fiías. 



Tabla ííeíoscapíttiío?; 
^ms^ deexcefsmo calor Jan de rofiros muyfem^^en m 
BméresjalMajes. T Jilos hohres criados cnhigxrtsfrio^ 
pranmasjahtos que los qmfe criaren en lu^es ca¡m^ 
íes^oalcordrano*f^3io* 

Capmlo lxx^ijj*en etqualjetratarqual de los cincos 
fentidos delcuerpo es mas excelente faraelben 
la^idahumana^Jtefios cinco Jif^Mos en los CM^ . 
glortficados aÜa en el cíelo impyreo exerckmmju offi^ 
éo^fsn* ; 

: Capitídodxx'%^ij*enelqualJltr¿ua^floscin^ 
dos corporales en los cuerpos^or^cadúsendciehimpy 
reonjfarany exercitaranJusofftcios*jls^i* 

CapimU Ixxajüj.en ehqualfi trmalaamnaúpini^ 
f rnerahcma qmíos^philojophos^hs^oetasyjfir<^ 
logas tumerondiziendü ^ que cada hombre /zmiaymh 
riayenfermauaojanauapgunfu hado.f^s^s. 
: Capitulo^ Ixxruiiij. enelqualfiponenhsgrmdás 
mcomenientes que ha ejta locmayJ^SiiondelhadopJí' 
guem Xfeprumaymieriguaqm^enhsjMQshum 
yrpdmtariosniit^j^cionnsrnecepi 
Uo.32s^ . 

Capitulo.lxxx.enelqual/etraía^fíe^ 
las médicos en curarlos enfirmos^fon mas afwtmádos 
n^nos que otros de algunasjjireüas del cklo^Tlom 
/¿pregunta del labrador enfufementera.y deljugador^ 
ene juego. Tftdefde el principio pufo TDios efiaseftre- 
Uasenelfxmamentocon aígunasjiguras oymagintsdc 

hsmíimaksdeUtierra^ f^3$. 

"' ■' ■ - . — — ^ . •/ , . - * ' 

C } Ca^í' 



Tablada los capítulos* 
w CapimiúJxxxj.en elqualfe trata ^ qmenesjlan Jos 
qiiepmdenhazernuefirOf^ída dichofkj/ hienafortuna 
da. Tqu€£:újkpalaf)rtunaj^^^^^ 

Cammlodxxxij^enel qualfi trata^ Jt aj daunas 

efireüasquepmdanhaz^^r alhom di 

chafado Jifordco7%tranoayaütr as que lo . hagan p<kre^ 

miferi^leydefdichadoXqualf^^^^ opmion masfana 

y^asüegadaarazpn/ohreefi^^ 

Qaj?kMloJxxx¿ij.enelq^aijQtratacúmopam 
nd€nmfadeíoshijoSj,para las buenas cojiumhresypa 
, r^Ju^ma^ionynojTén^ 
cnarios en ciudades principales y nohles. Tcomo tarn^ 
htenfi dem filien que no la ciudadnt elhgar^danlufire 
yrejptémdor a loshambres^ mas antes los hombres^ las 
cmdades*f3é9* . 

Cap!tíilodxxxmj*en elqualfe trata quien Jera me-^ 
jorJHézparadiJiíngmrelbuena o malo entendimknto 
yiuyztodelhombre^elzylíedtcooel o^Jirologo. Tpor* 
qy^ califa los animales brutos con algunos mommientas 
no^dan a entender los effectosque han de ^^enir^ Jft 
las maramllofas cojas que ap parecen en algumscuerpos 
deUsdefunBoscomo el no corromper fe \. o crecerles la 
barba ^Je aya de atribuyr a milagroso naturaleza o al de 
moniofis2. 

Capitulo dxxxnj ^en elqualfe trata^^porque cauja en 
elmÍ€roc^Jhw(^que:eseJle pequemmu^ de el hombre^ 
el alma que es iap arte mas noble ^y mas poderofa , no 
rige m manda al cuerpo , comeen el mayor mundo ( al 

• - '-- qual 



Tabía de ios capitulóse 

é^udlUmaronlos phifojophos animal ^ande\los cuer- 
as fiíperioresy mas poderofos rigen por cimo orden na 
turalfm aígunarejifiencialos cuerpos infirmes» T peí 
mal de ojoquehazeníasnjie jasa los infantesniñoSt es 
e^anatmalodi(éolíca*f3jFff,^ :_^^^^^ 

Capttulo.lxxxrüj.enelqualfitratajfen almntíé~ 

jpo cebara la contrmedadM dejygualdady guerra per 

petkaqueennHeJiroscmrposayporraz^ndelosqíMtra. 

elementos: de fierte que n;enganaefim.enjmímapaz, 

y en concordia, f.sjsf* 

Capitulo,hxxrvij.eneljqudfe trata como et dinero 
y las riquezas njfando bien dellasjiaz^ mucha al cafo 
para la confiruacion de lajalhdyypax-aijiuirnuida 
r/íasdichofa,fiiS3' ; 

Capimlodxxx'viij.emlqualfe trata Ji en todaslás 

Jpeciesdeksammales,eswerdadqel^ 

yor^íirtudyféerfa quelahemhraXfipara elhuenfuc- 

cejfo de los negocios delanuida. humoinafera acertado 

tomareleGnfejodelamugery de losqpocofahen.f.sff? 

CapituloJxxx'uiiij. enelqual/etrata.comofiendo 
nmftraalma.de natardezs tdnohley imortal,haéitado 
en cafa tamiferahley caedizíi:es necejfoi'io procurar la 
faluddelcuerpoyparaque entretanto que durare fu hof 
pedageenel^iua conmayor fuamdadyfofiegofoUo* 

Capitulo. Ixxxx. en elqualfetratayfpara conocer 
algunas cofas 'venideras como eslafalud^o enferme- 
dad de alguno^escúfaraz^nahleguardar o tener cuenta 

c 3 con 



# 



TaBíadelos capítulos* 

mamsin^m^mfmdm determinar Jies huennwdm 

^ ^apitüioUxxxxj* end^^^ 
cmtinuanut^m memmamencjom^ndurm^sa^ 
d^mu^ra^a^dacpuesfemp^ee^ nueJiras^aúeMn- 
^nméaáesddcuerfojdeel almayenlos mas ernin^ 
Usfdi^m afficennuefir4)j^ 
j .CafkdúJxxxmj^^ndqUidp trata^comofarari;l. 
uir<vidabíenauenturada en la cafayrepMM 
ye(^ec(mfiadecmrpúyalmd^ 

C^kidLJM^xxi^^endc^dfi 
uirnjtda muy dichoj^y^íiemasde procurar na heherla 
mamiragoraj^i deJfmdarnoslasalasdeíMmam^asan 
tes procurar de renou.arías ^Jac ando agua deÍQS€mM^ 
nos concjueferiegaylauadparayfo de1}ios*f3í>3. 

Capitulo. Ixxxxiiij. en el qualje trata por qualta^ 
Zp no tuHOfjecefsidadlamítgtrdetemrharhasenelro^ 
Jiro coma el homhre.f. 2S^S. 

QapitidlúJxxxx^^ en el ^ualp trata for^caufa al 
gufwsphdofiphasyJanBosüa?naronalamug£rmah^ 
cejpirio. Tporala mu^rylaye^atntrHGdasla^^^^ 
des délos demás anímales de fpues de auer coaMdo^a^e 
UctelcoytoXpor^asmugerespocaswez^csfetnAtmrxi 
chdJííieflalesacomeci^re^aJjiraju^ 

Capitukdxxxx'Z^j.enelqualfetratapor^^^ 
menD'mlm ^ma^que era djacer dote del'Dm luph: 

ter^^no 



Tablade los capítulos. 
:teT yfto letrafermitido nofaUrnete notocm cofusmar 
ndsUyedra^peroniauniíomhrarla.f.^jo. 

Capitulo>lxxxx^ij.enqfetratacomoelofficiode 
mrarlasenferTmsesú^modefxjiBosy^^ 
Dtos.alosqtmksdmlhsmedíCúsdeyínitarS^^^ 
las enfermedadts^yenlk cofermciodemafaludpiime 
rofi deueMcudira Díosqesruerdadero medico del ater 
po y deluima,y luego alos médicos COY f urdes. f 4.1 3. 

Capiñáo. Ixxxxfvhj^nel^mije trata como parala 
coj truaaddeh^¿duddelcuerpoy deelatma^pararii 
mrnuida mas dwhofay para mejoresy mas felices fie 
^ejjhs déla raída humana.esde grande importancia te 

fiermuchacmntaconlosjines,yprincipahjsimamente 
ton rpno'f -4.10^. 

^ - ()ípaub.lxxxxrviiij.enMqualfitrMacon^ 
■^iuirmejory mas dichíjfa^idajeiíecadanmo Jeta 
dos loshckes medir fifomhra* Teomo la grofidaádel 
4:uero es indicio de poco juyzjoy de Irvncoentendimienr^ 
to. Tdelosmaram(lo/os^effeáosdelaJal,p/írael^y 
J>rouechodelaroidahmnana^4:2Z, V , , 

CaiütulG^c:enelc[ualJetratayComopmdfviuirrüí' 
dammdrchofa^esmenefierí^mcada^mjtiegueenfi 
cafinjnfrguIarJMego,TqHeeíhomhr^ 

fiamhadejhcomcrvnquadrado^'fiparaelkueenté 

dimiento esmejar la cdef a g^ande^peqmm^s^ 

Capitule,cj.e73e^uMfitrata, c&moparatmerrvn 

hemhre masmtemfidudeñelcuerpoyenetalmaiTpa 

ragpz^decvidamashómfi^masécbofiygyj^ 

c 4 ccníifte 



Tabla dcíos caf^talos^ 

confífte enelftmtoy {moderación de fihmnamuep^*. 

Cap^-tulú. cij. enelqmdfetratade quantafrmechí^ 
mcmJtdop¿trata^ldayfaluddek^^ hiencm- 

^derados^bsfh¿i(^phosqmdixerony que lamuerte tie 
nehs pies de lana* Tqm el Jmñoy la muerte nmca ca- 
minan de dia* Tque jtempre andan entiemf oy horas 
ohfcí^ascomohijú<¿lelamche^^^ y 

déar^umektoya/iüase^ Chrifimfm 

para^utrmejorymasJaMta^'^^ 

CapituloMiij^en elqudfe trata como para que me* 
hr'aprendamos laJcienciayfahfdHria de la conferua- 
ciondelcuerpoydeelalma* Tparaqí4e mej ornas Jal-^ 
pony fiiccedd todos nuefiras negados tocantes a la n)i- 
da y honra de los hombres > auemos primero, de comen-^ 
car de T)ios ^pidiéndole con hazjmicnto de gracias ^nos 
defufabiduria^y defiprincipioyfa , a ios principios, 
yfnes dentéefiras cofas f 442^ 

Capitulo^cy.enelqualfeíratacomo para tener ma^ 
[alud en el cuerpo y en elalmay par a gozar de ma-^ores 
fuercastiene obligado cadarvna^ano edificar cárcel pa 
raíl propriúTcomo tahieesdegrandif simo prouechopa 
ra nuefira^ida la comida délos bueytreSyy el mirarnos 
cadadiaen elefpejo^yporquehshohres cojos finmuyli 
hidinojbsy las ojirtudes queje fias tienen fi44^* 

Capitulo^ca^j. en elqmlfiMata mrm. en el arte 
de la ^2íedtcina por la variedad jdeopim^ 



Tabladc ios capítulos. 

fte en ella ay. ITpor las carias mixtiones y compo- 

fictones de medicamemos qm en Jt contiene' Tporel 
njmenoyfoncoña que en dgmosdeejio-s medicamen- 
tos ay:. no filamente nots dignade witHperio,mas an- 
Hsdegmndifeima daUnfa elkyfusipuentores.foL 



4J0. 



Capítulo, cnjij. enelqualfi trata filos homhresde 
nuefiros tiempos ^^iuenmas o menos años me los an- 
tiguos. Tfitfin demasfiíerfas^od^ mas flaca natura 
lezaf.4/^. ' - 

Camulo.c'vüj.enelqualfie trata fiparalaconfier' 
mcion de rmcfirafialudes mas apare jada, o mejoría 
n;iduaBiua,olacontemplat:uafi.4js. _ 

Capitulo. crviiij.melquaifiirata.Sila njidame 

ll^iraamnixta^queconfiadelarvidaoBiuayconiem 
platiua, es mejor para la confia uacion de lafialudcorpo 

^ M'f^'^'^'Vida aEiiua de por filióla comemplatiuaro- 
lafiL^6.2. ^ ^ 

Capítulo, ex. en el qualfi tratafitnjna medicina 




, om^uefi. 

má de LOS manjares fi. 466. 

Capitulo.cxj.enelqualfetratacomoelm.ucho rvfi 
de lajpujasy medicmasesmuy enemigo déla confhr- 
UMiondelafialuddeloshomhres.f.471, 

Captrído.cxij. enelqualfi trata fies mejor para la 
'facionde/osrnfer?mslaaís^/lenciad^rr.LÍj.^.. 



'^^cwnde/n.enfirmoslaaísfienciaderuno,odemu 

Capi" 



f¡oos médicos fi.^7^ 



_ Tabla defos capitulóse 

Capitído.cxiij. en el qualfi trata como para n^ítm. 
mejor '-uida,ygoz^ de anos mas dichoJhsymejoradoSy 
esmenefieraue cadaqtíoLde nofitros de eljujiento al 
gallo* T porque fintamn a AeJculapíocon<zfnhamio^ 
mdofi en la mano ^jcmafn dragón recojtado afuí^ 
pes.fo. 417* 



Ft!i4cíaTabladelos CapWos. 




TR ÁTABO BE 

E L fi V EN O Y CWA^BSO E H^ ' 
ténaimientOjVtUiísimop^áfados^lósgi^ ' 
pretenden falir auentajados ¿íradoséa 

fioientes. ' ^' ^/^múiinrrr.Av 



galeotes 



■O^ 
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¿' 



tC.JJ 



¥hü' 



^^ ápkuío ptíiacro c<imafe reíktuyraíf 
.V^mem oriaScI que ia tiene perdida. . ' 

Capixplo fc^unjdo que traca con qiialcs rc^ 
ineáíos fe rcpararala memoria que en mu- 
chos de los que cftudian íé va por algunas oc 
cafiones perdiendo: y también fe trata coma 
los que tienen niediana mcmoria,ía vcudraa 
atener tcnacirsima yfinnifsima. 

G^itulo.3.dc algunos cÍ£rtos,y muy im^ 

{lortantcs remedios naturales x:on ios qualc* 
oscíludloíbsdefu acrecentamiento en le- 
tras, veng$a a tener mas ciaro ,ínas agudo,y 
mejor entendinucnto. 

Capítulo.4. en que íc trata como M>racada 
vao la fcicnda y ftcdW,^ 

f ^ mu 



De la firme memoria 

itioío'ícvíüit quel^^ >^ 

T ■ C3pítuW.\.eiyc}qua¿ fe trata yna dsodr^ 
ecttifsttna y'thuyVerctadersrcoá fe qdíil cada 
flifiLfcgulif^ingiRaip: cíi qealqüjgCigeactóD 4c. 
íctencia ^ ppdrafaljr fíiatyor {fc^ado^^ n^as 

Capituloitfi cn^uc fe traca% Cierto^ y na- 
turales rcincdibs^coñíoSquaics los hombres 
^¿ dcfcan falir ^uctajado? en letras tégá mas 
promptos todos losfcntidos exteriores , y la 
^fmoriáy ^ntcadtiQietiümaí firmíís j| Io5 9ua 
les tabica fon parce para viuirms larga vida. 

AL S.ABiQT DOCTO 



M.TuUh 



h. A _^l grande m^ídprj'fl^kfopho.MarffTitBé 
'^^fahiendo muy^im d ^.alary el. afirmo ftte de- 
tien hazp-ks efindififo^qt^ qtstermjdtr grandes, letra 
dffs déla nca^pumpjúmajoyaydela hmmyfirme 
memoria ^fviene a dezjr en ellíbr.o. pt'mero deperfe- 
\j *• B(yoratQreyque¡ammioria,ei'Zfníd>mdát'tfómom. 
teforo de la foro deU Vida hum^m J^^^rte quef lamemoria 
yiík huma- julta{díze efte fahio fhdofopho)todo lo que ^merjr 
*^* m&s petífadK^fiHdtado^ytr ahajado enmuchosaños 

faal- 



facilmem^^mcsrdyfa^denmgm 
creer qmefte fhilgfhphúf m fH^rí^difsimpacHerdo 
comparo la memoria £úfvn tesoro ri^uifsimo del^ual 
fotnamps quandomsqH&rwio's honrar y atamarmfty 
rkasjoya^parafader m^yor parecer :a^i ni masmwe 
nos podra falif aluz.yy en los aSim pMces el qm í«- 
mere cttydado de reparar y (ener m^y prmey tenaz, 
memonapmfe aa 'viñohomhmfmyefltidiofoiy 
de muchos años de efiudto pergger mMchas ^ve^^fiá- 
cmifaymer cayd&engrm4^smng<^s^por.fakad£ 
la firme memorta^comole aconteció mmqmfim^ote 
fado en repvítaciondi huen letrado i^mimda comm' 
(¿arfu leBionpira ha^erfe ÜMmkdo en l^capiMde 
Jhn¿ia2arlfaram^<ikmama^totadmm^ef¿ le/mJ^ 
daidleBkn.d^ Ummoriat^mdando pecio 'v.n tf*f 
fiífíimo efpdiactdo:yhomh.es ayn>im t^uefe haHü 
rouprefentes eneñaVníHerfidad^ndo efioadole- 
ymdaciertAúppopma'Vm cathedmieoppofi^mfe, 
fítedo^m!?dtaleBi3rÁ,y de n^erfe afim taicoymti^rat 
y Qccafion(jgmi fm era muy huen letrado) fuedo como 
fuera de fentida ^y eomenzjf a hablar en^arias len", 
gmsjasfualesm el ni los que efiamn oyéndolas ent^n 

dian»(á[of^geL4eJatmoypafmomfmfiqiicdo.Para 
flqualpropoftoypararepararefitríjMf^^ 
ro de la memoria:ypamqueeljuycio y el entendimie-' 
to de todos los tftudiojosfiamas ciar oy mas of'mo.ypo 
dremosaquimuchosyeff caces remedios de losmasdo 
Bosy approhados m_orfde iaphilofophicay mediei 

í 5 na^y 



pm^fuemmttyi><iñmtede6^awerdiüi,eh^^ 
Tira todas^'f^ii^p**^ DfOSmeftroSeñorfarafdtasiñuytfM' 
weñrtsfd nudos y enfermedades tM^pe^ueñas parA^adíimjna 
mdada% fnfart¡€ttlar,yfara todas engenerd dexo ínfimos re 
xo Di&s medmdepoptod&s mías mediemos fuecriéiefia^^^^ 
i^f»a» ^uepara^nafalfatoít grandevo para Juplir ei^VA' 
%<is!^'^' Zio4eefiafdtayqisefudmnay paternal promdenáa 
nos d4^ preueydosÁeff caces remedios fmfotrosfui 
fieremos apTotéecharms d0o0cmdiUgenciahufiarT 
í^y^^^^lósyinijm^^ 

imenlme nayéntahtadiuerfidddde cofas occultasffecretasa" 

áüin4 pa- dornadasdeceléfiiaUsmfluxoSiCmlosmt¡moso]osd4 

tt£^em^o,meÜas el que 'vmere ^viñ» curar al letárgico y <4 

fediMsfM' phremticof altos totdmiteté detodo enimdimieftay 

*^' hííen)Hyzjonaturd.T porque el ordende la materia 

que tratamos lo requiere afsi,el primero iapítdofera 

titm,2 . é efte ,y dexado aparte el ruerdadero tefiimofiodeld 

Natura jnedícinaleaaCiceronielqueqmfíereetíelfigundode 

^Matura T)eormn adonde d^fpues que adtcho que fon 

mas claros y de mas i;iuos entendimientos i los quego^ 

Kfin de ayre puro y delgado añade ,fueefh(^tálesto^ 

midasy tales haze mucho al cafo para laagtidkzadil 

m-endimiento, §^n etiam ciho quo ^vtarisinterfl ali- 

qmdadwentk ociemS^Mplax^mdAó mmenimié 

"" " " ' " " totd 



Q A P IT V L O F :R^1 M E 2^ O " 

cmofmñn$(^ral(tinemofÍA de algumsfu total 
. mente latieMn perdida* 

SVcIere perder la memoria en tanto grado ^^-J%«»" 
que cuenta Galeno que a auido y gunos, ^'¿^^ ^* 
que délas artesy ícieneias que ancíludiado> «/¿¿«^«e 
totaímente fe oluidan de fuerte que aun de fu ^ ^^*^- 
propnonombrcnofcacucrdá.Scrapucsmuy * 
a-pr opoííto, y paraque procedamos con ma- 
yor ciaridád, y los remedios déla memoria 
perdida fcan mas ciertos y verdaderos, íaber 
y entender primerojqual parte del cuerpo ku 
mano efta ofendida enefte affe¿í:o , y qualfca 
fueaufa/yafsi dezimos que en cftatan graue ^^.^ 
pafsionni efta offcndidalacaluaria, ni ekeJe- g^^¿ 
bro fcgun fus vcntricuios,como ío enfenaGa da quMáa 
leno,mas anteslamifma fubftantiay cucrpo^^ »* 
del celebro. Sigue efte fympton^a a la dcftcm 
plá^afria del celebro la qual hazc quclas adió 
ncs priiicipcs fcan torpes(como lo aduierte el ^ ¿«^«w«eí 
mifmoautor)con cxemplo délos medicamé- ^^ 
tos,dÍ2Íendo3 que la cauía caliente excita el 
mouimicntcby que. clfrio buclue al animal o- 



Bflafrmememí^m ' 

vce en los miímds animales ji«quales en cié 

po del hjibkrnoics csforzoíoporlívioleiicia 

üfcl frió eftarfe mecidos en fus cueuas caíi íínt 

fcntido y mí>uimientD muercos.La mifmíi do 

Hippüc. ^rina cófirmo Hippaerates en el libro de ipor 

liefmemo - bo íacro,y en ia epiftoia de iníania, guando di 

rtahscoma xoque los deímcmoriados fe hazen quando 

fi ^«' £q enfi-ra: muchoeleeiebro.Dc mas de cfía a- 

wcmos deconíídefar, ftes fola ía deflcmplan 

-^^a friaía (jne caufa ejftc aecídence,o fi cfta junf 

' ' " taconiíumedadiofequiedad, o fíes caula in-^ 

inrerionSi es flcgma>p humor mclancholico 

fipEouiene délos de m^fiados tíludios^odé 

enfermedad jde los continuos trabajoiaade 

~ algunas medicinas de excefíua frialdad i Q de 

camidas^ bebidas de efta raifma calidad. ' 

Siguiendo pues el compendio y bi-eucdad 
deZmZ. P^"*=cboíá digoxjue codalaiiíma y pl remcf 
cofas cétm dio de los queaníi an perdido la memQriaefta 
*«• en aplicarles a cílos tales cofas caíiences inte- 

rior y extcriormentefegun la medida de lava 
riacion de fu natural babito y difpoí¡cion,có- 
nio 1^ aconíeja Aeeio,y por tanto ^ora ay afi 
• dolacauraintcrioroaíterior^esvneeec¿arioq 

el ayre decline acábente .'porque^ como íin el 
taláyre ni fe puede confetuat Ja fálud > ni ex- 
pelerle lacntermcdad,aíorígofa^cefte ante 

todas 



- ^^ fjdcUtro mtmdmientQ. 

¿ coalas cofas-^ialrere 3 como lo eníeáa. Galeno 
- ca cínaiio dietM.ecfciodo» Conuien? pues gu e ^ 
; fea lumin©lb y agmo del Aquilón y de el Au 
titeo, porqti&ctvno^eeílos enfria, y el otro Üe 

:A'^eiiuyrclqucaíí tíeDc offendida la me- m/m 
:?memoria-el mueho íueño principalmente de J-^ ^j 
.«fcayaaieodo comido , porque coriuiene quer'" 
¿clfaeño y lasvigilías fcan-moderadosiporqae 
-lamucíiavígiiiadefhazelos fpiriEus. El exer- 
í cicioa de fer moder ado,y la cabera participa- 
la tambií a de fe exercieíohaziendole fus firc- 
: gacionescoo vn líenlo afperoylo opal aproae 



mimoria tu 



chaen.graiYcie:maiicravGétmopor el contrario 

la quietad ¿eiíMífíada y la vida ifedentaria y ^^,^||f 

holgazana ofende mucho. Afede procurar Xummo* 



qucJos excrementos deivientie cada dia fe ^ 
-expelan o gor naturaleza opor arte^ori^ue fu 

retención cfíende kcabega . Los affs<aósdel jjfemsU 
-^nlmo eo£¿o cslatriñezeilafolicítuddemu-- '^''T'^ '^í^ 
<£hascoías,yíoseuydados , todo e^oie tiene '^^%*'* 

de:de{echar.ia^repieci6de Jas mucBas comí 
;<ksybebidas(comoagoralo acabamosilede/" \ - 
•zir)detodopunto ib tiene de^üitar^-yprinci. 1^^ 
pálmente decomidas frias^craíiasyvcntofas, é¿»r/rf. 
-y déla mucha behida de agua ,ypr.incipalm€- 
■te del mucho-vino.De dóde también fe íigu e 
íjue fe ócnen de abñener de todas las qrtali 



11' 
zas 



tmemoria 

ZAS fes/y de tedarl^fcíitasJcfcíáUdaá y <íe 

la Icchcíy y de fentcneía de j^sígio los maatc- 

Bimientosan defcr calesícj«efiuíííi«ntc fe def 

íiaglyy€ttalgunajifc|ncr%€al€M^tóosy<|uc 

adelgazcn.Losquefoft masagudcacíanoiGí 

ajojel orégano y el poÍeoic|med€n darporal 

gunosinteíualos,y;dccftos también fetei^ 

CfítietéSi^ás cuitar la den.iaíia.Lí^ciydcz^Gon o^ticho 

ttiurUs. ; cuydado fe tienen de hiiyr porque cftas mas 

EfeOos ¿i <pe Otra cofa alguna^offeiídé di cetó>ro.El vi- 

mirabiesdel- no quc pucdcn beber los calesa defcryanco, 

yinoetfeíd ^gnuc,y nómuy aaejo ,p0r^€«l virio con fir 

* inaderadocalpr(comoloaffirmaAeeio|hazc 
mucW yadnitfaj&les effe<5b)Siycntrc oq:o 
es yno princ^alifsimo, que bjuejuie el alma , y 
todaslasjateriores potencias a citado pacifico 
y de íuauiíVimatráqujlida4^dandolc.vn mo 
uimientoconccríadiísimo ytnuy eompucf- 

^toia excita aiíngular alegra. . ; 

El vfo de la V enus a de fer raiáfiimodcit^c 

* *_ jtcqucfeaflingunpíporqucfics iinmQdecad0 
deTfíi"st<>^^ coauiene ala falud de todo iíl.cuerpo, ni t 
tditieine je losraciQ£Ínios,y difcuffosdci alma. Aucmos 
deueii^r. ¿q a^ucrxir mucho que íí la fjakadela memo- 

** riafuerecauíada junta mente díclaitíaldady 
Jhumidad . El orden de la dieta fctienc de in- 
clinar^no folamenic a caliente íínp también a 
feco,y fi con la filaldad fuere imhim /úntala 



y elclm&eTtíendnkiento. 

/■íéqbcááá^íao lelamente elregímiento dcla 

- comida-a de di#ikiar a caliente, mas también. 

a kumedD,|3sítí'<pc^ déla comida caliente y íe- 

"^a|eíoí&fidcmaii^«Qnccslos tales enfermos 

conii^ccÉi la experiencia lo comprobó Galc- ¡Mkciu. 

•^ no|iia%íielmán^o,eÍqualdeelmucíiptra S» 

ba^én feíeftudios áui4 perdido la me raoria 
í y mdjmrrO^^etema cuydado-decuiíiüary 
i-aderefaflasviñas, ; 

' Ijtlos remedios principales que aios tale^ con *. 
. vuien^nan-detener el orden ííguiente, porque fol'^uem* 
^^laiperdidadek meiiioría^ trae fu origen deferdidetU 
As. aisundancia- de fle^«rja, conuíene ante to- ^^^^f 
-das cofasspíeparary co2cr efta ílegma para q 
conmas liberalidad fe cuacueypara cuy a prc- 
-paracion fetienede y far de onga y media de 
xhodonaelyy de vnaonga de xarauede infuíip 
deipiaSjO de A^npoco de oximel con el xara- 
u€ de infuííon con tres o quarro on^as deagua 
■ ii^e betonícao de hyíbpOjO cozer el hyíIbpOjO 
íiaberonicab el tomillo en agua mulfa del quai 
^ cozímienco tomarael paciente quatro o cin;» 
# coonfas por algunos días 3. y dcfpues de prc- 
paradaia materia íe hará euacuacion deliaco 
\ el cocimiento de quatro dracmasdemirabo 

lanos cíiebuíos y vna dracma de agárico tro- SiuohSa 
f cubado y on^a y media de xaraue de nueuc /^«''a* -^ 
Mufioiics^irficomaaconrece muclias vczes ***"*^í 

5f í£^ 



BfUftrme^memoria 

ton la primera purga no fe; yuiere euacwaáp 

toda la caufa por fer de fu naturaleza eüe hti- 

morcrafiíoy lento,afe de boluer fcgunda vez 

a preparar y cozer el humor con los mifmos 

xarau es que auenios dicho, o con otros que 

tengan niasfuerz3,como es elxaraue de can- 

tueío ,o con oximel fcyliticoaiíadiendole el 

xaraue de infufion de rofas^ y í¡ le par eeiere ai 

dodo medico ra ciclando có ellos cj cozimié 

to de poleo, de orégano o cantueío , y eozido 

afi el humor podra tomar el paciente cña be- 

Pmgtai q uida.Media on^ade dtacatholícon ,de ele<5i:a- 

tf/wj-ífíáo/rf rio'indo mayor quatrodracmas de rhodomel 

mmom, ^jj^ on^a y que codo cílo fe. defatecon vna po 

ca de agua de hinojo. 
huMüos, Y íi le agradare mas a] paciente tom ar la pur 
gaenvnos bocadicosferala£giiiente. De dia- 
pmnis íitnple fcis dragmas de agaricotro^itca 
do vna draema de elettacioindo mayor , tres 
dracmas y con vn poco de acucar hazcr íietc 
bocadiilos. 
Pj/áoMí. Y íí fe aplicaretn as a tom ar pildoras podra 
vfar de vnadracma o quatro fcrupulos de pil- 
doras áureas,© arábicas ofrnequibüS,o ágrega- 
tiuas con agárico mezclados^ 
'^ Esgrandemedicinaa todos los que pade- 

f^^M^^ * cen muchafaka dememofia vfar por algún in 
rkdos^'"^ terualodetiepo^dcla hiera de Rufo^y de eña 

fen- 



yd claro mtendmknto, 

ícntencia fon Paulo y Ae^io muy dodos mé- 
dicos. Es también Paulo ele parecer cjue en c- •^•3'f'^^* 
ftc affe^tto es de grande momento v far de cly- 
ilcrcs acct es echando en ellos 1 a hiera compuc 
ta^o de,Rufo,el agárico, o hiera logodion en 
deuida cantidad mezclando dos o tres on^as 
de miel rofaday tres o quatro de accytc comü 
o de almendras dulces demancánilla, o enel- 
do con el cocimiento de maluas >dcmercu- 
rialjde hojas de aeclgas^de flores de mangani- 
lla faluados y íal " ^ 

Dcfpues dcauer purgado todo clcucrpot^^- * 
porque no dexa de quedar alguna redundan- 
cia de humor en la cabera es Jíeceííario hazcr 
algunas particulares euacuaciones en la cabe- ^"f^^fjf* 
f a,io qual íe.cumple con hazer apofíegmatif- 
mos que arrayan -la tlegma de la cabera, 
los quales fe deuen cóponcr de almaftiga chia 
de vnas pailas quitados los granillos añidién- 
doles gégibrepyrethro,ocubebas, délas qua 
les cofas fe pueden componer vnaspañillaspa 
ra traer en la boca.Oiras vezes fe tiene de ufar 
de medicamentos errhinos líquidos . Son ra- 
bien a propofito medicamentos ílcrnurato- 
riosjos quales íe componen de pimienta, de ^ 
caftoreojO de eléboro blanco. . Pduos de 

' Es también fententiade Acgio que deípues J^^ffi^ '^'^^ 
de auer purgado todo el cuerpo es de grandif ¿¡^^"^*^^ 

f f 2. fimo 



De la frme memoria 

fimo remedio parala memoria perdida rom at 
^ con vna poca de agüamulíá p^fo de vna drac- 
Tduosde *"^ de poluos de marfiio vil pa^uif oáe," cuer- 
tue->n''de no de gieruo defecho en poluos,© yxtaáfacma 
nerm. depoluosdecaftoreo. í ; 

Aprouechá mycho para eñe propoEtQvnos 
vanos o rigaciones que cayan de alto (obre la 
eabega eílando primero rapadaa nauaJ3,y pria 
-. . eipalraentc deue ca^r el agua en aquellas par-r 
* tes de la comiflura coronal porque fon m asía* 
xas,y elhuefomas delgado yraro, y por don-. 
Suh^antk ¿g nofolamente las calidades dfilos medica-* 
mentasen - mentos,mas aun también las miíraasfubiíaa 
traaiceie' ciaspueden penctrar,principalmcntefi fueie 
Op.ylu fubíilcSjGoaio lo affirma Galeno enel décimo 
tercio del methodocon la experiencia que en 
íi proprio hizo y en el fegundo de la cbmpoíí- 
clon délos medicamentos iecundum locos» 
tandtóm Püedenfe aparejar muy apropofíto eílas irri^ 
< keak¡a. gaci©ne& O vanos con vn cocimiento de cfla 
íuerte^tomando de hyíropo,deferpílÍQj.ck! to- 
millo de cadavno de eños medio puño de.ve- 
tonica/ampfucOjy de/lor£s de manganilla de 
cada cofa vn puño^ de flores de cantucfo tres; 
y ' g ongas^y hazer de todo efiDvn cocimiento aña 
m^ymddi diendole de cañoreovnadracmay de.vínagrc3 
dsfmmorü ?vna onga. Son muy prouechofaspaí:acfte,pto- 
- ^* pofito^ttoioíamente^/kp.Mt^ déla icabeca. 



y eUlaro entendimiento, 

^ue aliemos dicho ííno también en la parte 
pofterior cerca de laprimcra y fegunda verte- 
bra vnas vncioncs de azcytc nardino , de 
aucz mofeada > de caíloreo , de coílo o de pi- 
mientas. 

Es de rauclia conííderacion en efta materia -.. ^ 
<|uc vamos hablando , qucíi con lamemona morktfiuL 
perdidatambicn fe pierde la razón de donde recitmwdi 
fe engendra la Mticia,que ental cafo( tcnien ^j^^^" 
do obferuácia del conocimiento de la cauía) 
áucmos de vfar de los medicamétos que eílan 
dichos^efcogtendo para eñe propoíítolos que 
fueren mas fuertes y de mayor efficacía :,por- 
que efte aíFedo fe engendra de mayor deltem 
planea del celebro como lo enfeáa Gáeno en 
el tercero de logsaftedjs^c.j 5, 

Siia perdida de la memoria fue cauíadade ^¿flS 
algunas medicinas firias qu efe tomaron por la f«*í. 
boca, oque fe pufíeron en la cabera, anfedc 
^licar por dedentro y por de fuera remedios, 
ealientes de los que auemos dicho arriba, fi la 
perdida de la memoria a fído por demaíiados ^íP^irah 
trabajos o por otras euacuacioncs conaicnc ^^^' 
vfar.cn talcafo de dieta rcfcdoria. 

Silaperdidadeíamemoriaa íído caufada SI por m^ 
por extrema fcneaudno conuiene roouer ni f%*»*^** 
hazer algunas tnediciu as o rem edios de curio 
fida(3 jUnáík^ntc en.tai cafof c áenc de c6 

ff i tentar 



Delafírmememaria 

Eentar el paeiéte con vfar de vna conúcnicntc 
y ordenada diera. 
Sinapifmo. ' V.ltímamcnce íi c6 todos los remedios que 
auemos dicho jnofc pudicíTc remediar la per 
dida m emoria auemos de vfar del iinapilmo 
como lo aconfeja Acf io , no folamente en la 
poílerior parce de la cabega fino también en 
la anterior por lascauíasqueaucraosdicho. 

lAPJTV L O S E g Zf 2^7) O 
en el ^ual fe trata como fe reparara ia memoria a 
en muchos de los que ejiüdiánfe n;a p or algunas oc 
cafonet perdiendo, y afímifmo fe trata comolos que 
ttetíenmeáiana memoria^la *vendran a tener tena 
^ifsimayfrmifsima, 

* . A Cotegcmuchasvezes que alos hombres 
tuTofosco- **ftudioros y dados al excrcicjo délas letras 
mo pierden (por cftar como eílan mucho tiempo o leyen- 
Umemorta ¿o,o cfcriuiendo inclinada la cabe^a/o porei 
poco exercicio qhazen}les agraucfu cabcfa 
grande parte de ílegma vifcofa^o de melanco^ 
lia fria,de donde progedcquclostales fe haga 
: **^ * íin fcncírlo niecharlo de vcrfaltas de memo- 
ria y muy torpes .Es de aduertír para el buen 
reparo de eftaperdida ,qiic íl juntamente con 
lagraucdaddelafíegmítquiíauemosdichQjfe 

enticn- 



"^ elclaro entwdmiento. 

cnticn de que ayjredun d ancia de fangre , fera 
; acordada con aparecer de vn dodo medico 
fangrar fe y quádo no aya eña. n eceíidad ,con 
el miímo confejo que aucn^os dicho pur- 
garfe preparando primero la flcgma, o me- 
laneholia , y defpucs tomar vnas pildoras 
coehias oia das,o con i era coló quintidossode 
Arcíiigenes;Defpuesjde auei fe purgado fe tic 
ne de vfár de apof legmatiímos . Tienefe cicfo 
mentar o regalarla cabera con azey te delau- caZ"^* 
reí, o de eneldo , o tomar de azcyteanethino 
tres onígas y de caítoreodracmay media^y cá- . , 
lentarlo todo y formcntar como auemos di- 
cho /la cabera. Para eüc rpiímo pcopbíítafe ynSion. 
puede Yntar la cabera con miely moftaza mef 
ciada.-© con azey te irinp y nitro . Por las nari- 
2CS £e puede-mfimdir agua mulfa con poluos 
:;depite£hr£X,^ii^,/k:hiJ^. :.■;,. :. .._/:- 

; : Defpues de áuerhecho efto por feys días có ^ 
tinuos a de tomar vaadracraa de efíos poluos Poluos h» 
-eftando ayuno el eftomago.Para íiazer los poi l^f-^f"°^y 
uosíe tiene de tomar Qregano,po!eo,calamin Ummam 
xha decadacoladceílas tres dracmaSjdema- 
iias y canelade ambosdos dracmáSydepimie- 
-ta galanga,gengibre 7 de madre deciauos , de 
cada coía media dracmade caftoreo dos eícru 
pulos,y todas ellas coíashechas poluos fe tie- 
nen de mezckr,ías qüales todas fe hallaran en 

h 



la botica¡D€ft<)sp©luos<jüc agora auemos di 

íclio los que ateeikn falca áfc mcrnoria; y^cfta 

^fanós^^aea tomar g©r eípacioÜe diez días 

^coiyciñtios pefo áe días efcrüpüíós cjuexs 

*^oí|uifsím2 cátí dad y muy^eii y feg^ra,mfi? 

-eiaíidoconios dichos^polu^tíiedia on^adc 

^ cícíííariade cantucfo ^y pueden beber concl-' 

lüs ori^a y media o dos orinas d ca^ua de bi^ 

^cmeáiopa £g finguiar remedio para reparar y tener 
^^mT' fifsiiísima mcínoriatdc lo qtial áuemos vifto 
f^'^"** gr and^ experiencias |¿ómar dos^ícrupulos 
Iv - ¿c la confedidn que llaman anaeardina por 
-ítÉcsdias.aiíemádQs, tornasola ynoy otrono, 
i ^taííaelotro tercero dia, de fuerte qíetiene de 
tbíhar tres diasd^I modo que auemos dicho, 
^y para tomarla fe tiene de defacarjcn doso «tres 
cillas de agua diftilada de hinojo'ode^cantue 
foptros remedios fe figuiraria eifte mas fáciles 
ymuyhazederosydetantavirtud ^ 

* Es para efteinifmo propcfito déla fitniC- 

^^¡5 íimamcmoria(comoloeníe¿an dodiísimós 
facüparau y arones)bazer viu cala peqña para las narizcs 
firme mimo ¿^ ^c^^ fuer.tc.Tomar de ycrua buena feca ,-de 
^^' |)oico,de eufraíía,dc verbena^, fimientc de-cu- 
lantro preparado de culantrillo de p.020,dé ta 
da cofa deeftas vna df acma ,de fíor de rorncro 
ir^pmj y m^diadc cálamo cromatico y dcxa 



ciai8>sHracodtyme4ía,4pilmifa {^^^y ds alga- 
.iia:,íieamba& cofas fcpgr^t^óSydeBrakl asacar 

tas dos cofas medía drajcmajy Recodas ír^aslas 
íjae fueran ap^ícjadasp^apod^ríemolfirmo 
lerlas>y db CG<las hazef vaaspaftk^s coa agú^ 
f,de&kda^ehino|o¿,^araiia2er dallas 
tégo dieíio^naicalrtasdefe^madevnos quef 
cosdedánl.El^aeyujer-cdcvfatr de^ftascalas ^ 
que ion excelentes a de guacdar el orden á-0«'^ í«e 
guience. A depurgar prixacro el cuerpo, y por fc/^J" 
cinqucnta noches no tiene de ^enar m^dc y- Ussdat» 
aaspocas de pafas coa aimendiras y vn pó^^ 
depan.LaiQmidaadcferdcvna poca dega- - ^. 
liina aílada,opoilojO vna toríola,o perdiz. i,a BéUá\ 
bebida a de fcr vino blanco de vn año , y muy 
pocoy bien aguado^ Todas cñas noches que 
auemos dicho gereaileJa horadel iueño me?, 
gavua calicadeeñas enIaÉariz,ytapcÍacoa 
Vil poco de algodon^y guárdela a¿: y no reii- 
te mas de mcmoria-que diez o dozcrenglones . 
de vnacolumna de Bartuloo de vn articulo 
de Sanílo Xdmas,ode vn lexco de Arifíotc- 
Ics.Defpues de paíTadoseftos días pono-arco-/, *, , 
craeaia^e ias que aucmos dichorczicn hecha ktm[m*i 
cnUaafizyíquierday cape la nariz con a%o- 
^<^yí"cgoJea acenraineinte ppre^aciodc 

5Í5 yna 



' €tp "lomas Q^»ÍBq^í¿io que focatecntcjqui' 
Íicr€ £amai?:^iOicmpria y (j»i£aadoic ds^ucs 
-iacakrvayafc3ld<^mir.4)cípacs r|»3X"i€fQ^ 
^ñanáitallaraporycf dad coiBatiette enlame 
< moriaxodo lo qMc cjnlaínociief afl^da^leyoen 

: tal iiKsdo.yformaiqueitaikrai|(oc<^^^^ 

• . qae enüaienceidkd;y<firatezá dclaimertóorJa 
Kow. ;feleygualc.Be£Cr2dfca¡ducmEquaIqiaiera<^e 

cvuierc de víar de -eftc remedio , y conícruarfe 

i ^ - con grandcmemoriaqoeie tiene de guardar 

-€e4fteon ¿q bcbctmocliOiViaoiaclaíSLo vener£o*dc£ia 

'^^'^ dezardccík>magQvdeÍ€nitefe¿o oamcr delm- 

quiatode . las yccde^dcLOEtalízas^de leche y*dequcío,de 

*Mtratéda,^^c$íkhézsy detoiks aq43eIl^i:oías que en 

^'/ . gcndranvencoí¡dadcs,ydelospe^esde lios 

y principalmente de anguillas , y de eñe nu- 

* : mero facamos las truciias.Dattara macho álos 
tóS-t^csíamuchabebída^agaa y el vm 
noúieagH*. rcmuycopiofo. Tomaran poor fobrc mefa el 
ÍAño¡a. culantro preparado , Elfemedio es muy £acil 

. i pues lo puedeniíazer muchos y de ííngulcr c- 

■ucrgia para el intento que auemos dícho,to- 

- do el aparejo para las calas fe Hallara en yna 

- botica." ■': ''■■■ ■ ■ ' '''::^ 

\. ^ . Es también muy prouechofo para los fal- 

Remediopa^tos y torpcs dc mcmoña vniarfc la^eruizyias 

ra Ummo ¿j^^^ co^ y^^ onca dca^citc de becn^de ca- 

"-^'^- ...: " ; _ phoibia 



y tQdi37Úto y mcfdaaocn yna cícíMlilkíe ha-* 
rafi ccm cL vn poco c^eoce por algunas no^ 
cbcs Jgnasfrkacioaesrczias cii lo&l>fAzo&,,eii 
bs piernas y^cnla^craiz, yendofeacoíhfitQ-^ 
dos cífosagcytesiiatíaEan en la botica.' 

Aleá^adacrar^j^cílámMem qaevv^mos Admt» 
na^náojjtrf^ y uicEC redundancia de ícquc^ 
daAcneliíjue afidefca tener ^andemciaom 
la ptmcipalpartexlc fu remedio confíñeenla 
httni^acic«i,yeftafetienedeiiaz^ conmát j 
tenioifentos^c bucnaíabíiancía yoao^adoi ' 

vino iauandedes tacabegaícon YttCozimÉentfi 
áe¥na4Eabe^ade carnero, de linaza^^ealhol* 
uas y de manganilla .Es experiencia de dodlíJC" 
fimos médicos que aquí pudicramoí re&rir^í omfimu 
los qualcs curando a muchos Faltos de memo larretaedin 
Ha,que comie^ndo por cfpacio ' de veynte dias ?*''^/«««' 
catneidepfrrdiz^ode'vnii toftola,ode.vnpo- ^e,¿j, ' 
lio aílada,y cenando vnas pailas con vnasal- 
meiidras,y bebiendo vn poco de vino blanco 
baeno yaguado,y que fea el vino de vn aáo,y 
tom.andoporéÜos mifmosdias mcdiaxirac- 
znadelos poínos -que arriba ^iximos con que 
fe han dcnazerias calas , digo que a de. tomar 
la medía dra cma de lospoluos en- on^a y me- Me^adrae 
dia de agua de hinojo, y lauarfe dos vezcsen »<<^*^í^ 
la fcmana la bega eonlcxia hecha de co^imié- ^^^^ 




m 
íar imef}^^€i^^i|iie^a^i^mkeekGK;m Temido 

ütr ^ eme ^^ mi£m!iex^£úencmcüQnmmm£^^o(o 

tdmemoiU iiazc inunoíiai memomsci jc^al es Jjomar vn 
comhenfé ^^^ ^ ^^ ^Aíar^i^í^ccharfereii í a- í esüEa^ lauaEÍe 

fexíle b^eemmi p^araííjaéaeBiiBMybc&eM 
fó aparegccÍEcmcdio¿y; el Aíaríí fe K^laraiCtt 
^áa^uieE botica . Lacátidad que fcaideeehar 
<íii lalexiaiera mcdio-puáo de las: r^yzes^dcl 
- ^ Aífaro. ::■;',./,. . ... \:^?^t,^J^H■x.-..c-..¡..■2c^,■ 
'i¡^ '.: ElEuphorbioechadoenvnpoco dcagey-i 
0/w remt- teJelirios o vulpino que efte ya poquito. ca« 
''^ líente vn tandofc con el la poftetior parte deJa 
eabegareñituye la. memoria mucho. Lüsazey 
US y-cl Euforbio íc hailaranen la botica. El cd 
pimiento del cardo BeüedÍ!5í:abebído la 
mitad de medío„omrtilio-4ei parla ma u 
, áanac porla no^kepoí aigimos' í^; i :^^ 
': diask22cclmrñ3aoe£-i ' " - 

CAP- 



^ tomes rmfeM^fmmatiSí^nids^^mkshstfiit^ 

< f@symyétdef0 dii^^Mre^m^mítmtD enktrm, 

a;engan aumrmasslaea,f3Uif^m^,ym£J/}r m- 

í|5 OrqiienolespaícícaajlQS iáUbs^-diícre- 

:JL ; 3 tos kí^oics qiie^crfeamos el ■ a yie en c- 

ftc capitulo j G que palmes las tinieblas, o que 

--quef eraosicompoBer algún roÉrapcrcgtínp 

deeiiytóaéa hclie^aiepai spparesrtcsay f i^gi- 

T40¿cokiE^ffliiac^iibo&Bi:oyda>Qiittstl04B:c- 

nos^aigü SpfefDgei^o líionítf oporteatoíjOqf xlc*- 

xamos deÉác lúeg.o , yTemitimos el iaycio de 

cílacau^acada quai délos doitios que aeñc 

capitulo liegar£ni.para que véala verdad que 

>c33iel y caiokd© makpreEendemos.Eii eliioin 

vhre pues del miíeEÍGQTdio£o Dios (cuiuSiButu ■ • 

-;6¿anlatu omnisnoílcríermo redpiogratiam 

-'& vera dodrina culmen tangicabícioís per- 

ÍcólÍOnÍ5)dcGÍmOSque. -r^i; - r^C ..;..-;; , 

: Co^aÜanay aucriguaáafuc.y eS-Ctítccaque-. ^^ ^ ,¿^ 
ilos-grandes y íeñalados pkiloíophos y medí- fhilofo^bos 
eos, ios anales tanto gclcbroy efiimo .toda la ^*^*^'*^ I 
antigucdad,que:ayalgunss caufas fupcrioies Sw^Irl 
y inferiores que concurren y hazen mucho al qneümen 
cafopara el claro y mas viuo juycio y cntendi- ^f ^f í* 



Dj^^^m^aámnmai 



S; é-y 



habitan eni^^csuqiic.ml$anJia2Ía¥Íori^ 
fbnd0liniáos<y;^efl4i^(íqs>eni:piáiinácDi»Siy 
de otf os Wg¿^^4iJseLimi€ fií& mocadoces y ha^ 
«<»• bitadores foíioexortGS y toipe^ft^yciosiy Ca- 
leño en el libro que intitulo* Qüod ^nimi mp 
res , Sici^affitóa ^^qtiaa^íkífksflégma q los ^á* 
moas colérica ríubJ«rcai^^!frkbm;C3ü£arái 
gf ande toqieza en eIsftntcndináCBto deadon* 
dcie,inficte^|üe fi t^^Eoaaos delinapiac y.mú 
^{iicai^elediáE<^cl}tt3^2á©íem^mí^iitócado,y 
«Icnixi^mieritofiíasa^iiiQiyicljratík 
«ó cnicijmfmo eapitiáo^ue-^oiaraca^ 
tdcf itarjenconfirmaekín de;CÍ^ doí^^iimdizc 
* queJa fangremasdelgaday mas fiiairaze mas 
^^"f^^'*' viuael fentido.ycl entendimientp .Xaqiiai 
masfru hí. íbitcncia 3 b letra es dc; Ariftotács ^n el ícgjíí 
V '^*^^.^!l do iiisro de lat par tesfd&lós animaiei^edondc 
ttt^en tme^ raco:;Galcno,a dondc nos enfcña que kspo 
AñB. ' tcñcias del almíicamo es el entendimiento y 
^ memoria fon tales y íevarian conforme como 
£»ílí^í»í|vfu«i::cli4Bgr?,dedonde fecoiligeqde bs m^ 
toy «eao-tcnimcnto&íy bjebida queifiiei^n isaas m©df o 
lmTe!u^^°^ y tcmpiyosen elobrffcraacaitfaídcmas 
faugre, clat O y mas aucntajadó entendimiento . Eij 
£p^'^^ prueüa de efta^tet dad, ú diuino Platón en el 
Craiylo;dize <|ue.ay a^unas:ii^cdicina&.9iK; 

tienen 



¿cnen gráát^taiíci )tÁíficada parafiazerm» 
,viuoy mas dai £>ü^£*Ttóa?i^rmenia La cjaal do 
.¿fadnia confirma Qzlenoj^QmmmdQ a Pifon,y 
^nc aüi vna excelente medicina|J^acfte pro 
poíito^ciaqiíalli^giahaicssQs-meD'CioB, 

Comentando pues de cofas muy fáciles di Beh^a''Ha 
goqucpáraelentendimíétomas ciaroymas dtorüaario 
viuojeique pudiere miardaríe de beber vino, ¿"^í^mí-w 
y filare íi€mpEcaclagiia,lobrepu jara en mu- ¿j^je^fQ, ' 
muchas ventajas al otro>y para pro eua de efto /^ 

-haze mucho ia authoridad y fenxcntcncia de 
Galeno que acabamosrdereferirjCiue la íangre 
mas delgada y mas:friaies: caufa demcj^or y ^ 
naay or entendimicncOyla gual hará de :efta c6 
dicion el agua,mejor (píe el vino ;, pues la hará 
masdclgaday mas firia. En confirmación de 
la mucha bondad del agua parad propofito 
délo que vamos -díziendo-hazelaíchtencia " ^ 
de Ebuio^ei qual afíirma qu e loíque bebena- ^ff^^^ 
gua eftan^atuy prompto&iparadikurriry apro ¿addek^i^ 
-uecharenlasíoicnciascongrándiísima Viue- p^radettii 
2a. de enteadimicnto^y por la miftna razón de *^^*^"' 
2 ia y affirmaua ,qüe la íabiduria fe cfiuícaua y 
eícureciacon el vmo.Bra^íVafentcnciay ver- >í< 
'dad entre los fabios antiguos can ^cíebrada^ f^S*"''^ 
puescfcdue Pliíiioen eliibro 15 . en el Ca.p.i Hyino!""* 
que la trayan todos como:cn proucrbio .Ha- Pünüt. 
2e en mayor probanza de el grande prouecho 

yef- 



LtbantQ. •-' . . . . . 



cías las atubáiliaferffáo'Qia^ gi^niies pÉlliaio 

ves párate' {¡|q yiiaÍBgeaío ca to4o^d ttéin^o^ue licíla 

§»rf. agua por ía muc^ ^xjiicrkacia <}uc s etóaclc 
<juan mas claro f&hc.úr^é^cntSL€Ísm€n,(Mr 
«íicnio coi^^ ^éoíidel jagaa/; t .. • ^ 

"^*?^? r '^ffií^^ ^Itic^qm^cajárcmos paía el b«c juy 

T¿«í»^eíít'2Ía^5Eyiüeza^ del fiotasndimknp^^ 

dmtemo ei gular,elíania.Fpot algunos inierjualos de <iia^ 

«TfWA-"^" poquito dc.cieboroioe^o. El modo como 

feof. fetienc de vf^ del,^y coaiQ fedeuexornarlo di 

Vmuiiel remos 1 u?go,y pasa qae fe y ea la prerrogat iua 

Í¿«¿1* y^^ au£iQEidad q jpfta mcdictnaílc«c duede ella 

lacobp Síí uiododiísimo medico y inf erpre- 

^e/«í» t;e de Mefuc eftas palabras formalc^,qti e toma 

ron mucliiísimoscfte remedio por caufad^ 

fus cáudios.Poftca tlpromircuus fuit, ye pie- 

riqíí^í^udiorum cauía íuíiPipfeniiiCjy el miímo 

Mcíye (.cuy a^ntprid^d ca medií^ma e^de las 

may ore^^qu e -íc pi4ed«a traer ) dizeeílas paUr- 

bías íoj;inale$ a Ulecp delEfcÍjat<^.DadQj;í ^-■ 

. '^ Icboro 



ieboro á^Hfi^WilBclíCvy^aiííc^ txsnuí eiíe, 

^lehiQrmej&r^^f&mamQMa^skníiQS que lo tx> 
ana» d&m^oi^^msLséDahhss icofttími>rcs yy 
Íuñ«nt4 eküei5)$*^n©jy ir kmelSeíiíanpre c-o 
mo de j:Uiíejiiljed3ífeyaáadeáia*cfías palabras ^ 
í|iicfe%u£a.£fla:rfon obras. Proprias^dc cfta 
mcdki^a cfímoágí cnfeáaiíippoarates * Lim- ^^^^^ 
pi^ todo ele trjsEpadc Jos excjrcracntos corro 
pidos^azcreiiaoiaeioQfiíi moiffíía alguna, 
de la coWaíde la iiielaiickolia fác la áegma^ 
y por tanto haze la íangrc^mas pura , atrayen- 
do loa ex ercaientas cja^ cftaa en las v^cnas 
mefclados-CQH: lafoigre^Es^ efficacimo para * 
iimpkrei gelcbríi,tQJaJa£abc^a,y íodos los f^^''"'' 



entea 



imtiü inentos de los íencidos^,; y emiuma dizc dimkuto, 
que es por antHonomaíiá .cfta medicina tal, 
iSic.Datus aucem quando iSd cui conucnit^ccm 
pcramentumíacitineliusiob id qu oqu e mo- 
res probatiotcs reddir,&'-corpus incólume, ac 
vclutiuueníicfaciCj^c.Tiiuicronlosanriguos 
tantaopinionadel; Eléboro parala claridad y '* 
viaezadeí encendimícatOípuesque Carnear fLIt^^ 
des fe quiío aprbuecbacdei quando quifo ef-r adesp'araU 
criuir concra.Zeaoa,y afi lo tomo>ío qual c6- '^'''% H 
firma Pliniocncííibro,i5x.s.Y^ub Gelió Z 
en el íiB£o.j 7.eff ekapituio,7. y Valeriojvla- •^^«^«' 
siínoxA^iÍafo^€a£kapitulo..7 ^affif m^ f¿ ^¿' 



'mmwmm^^^-^- 



rme memoria 

tomó éftcrémedio miiéncJb'íierfcriuir cohtr a 

Criííppo>y cbñei^rípatoy efcritriocon gráílif 

Cma viuezay eloqüericia;:\ - ^- : ; ; . i^' . 

íE( Blfribáo de tomólo cS'iBuyfacily 

Mohcma úe^hazienáo.dücvn bocícario compota vnas- 

»<:r e/ «/e- pnaorasdei eicboro, cuya defcripGion la trae 

hitQ»' Meíbc,y tomar de quatraaquatrofnoicfresíne 

, áia dfacraadeJJasqtie veitdi'anaicr tres pií- 

doritasdDradasvy lanocheqüe Icvuieten de 

Éotnata deferak hora deí acoñar,y dormir fo 

bf e ellas como qué na 1¿ vuie ra- tomado cofa 

alguna^y aquella nocfie-^cnlar^n-pardc htxc- 

uosJSreicbs a pueftas <leíbi|>áflaáDr por agua^ 

- ú numero de las vezes queieájde tomar cftas 

pldoías;a de fer <ginco,ve2C^:dc quatro en qua 

tronoches cada vez. . 

^ * Es otro remedio admirable fácil y fegurif- 

fltibuenen ^"10 para el entendimiento, y juntamente pa 

uniimimii raia firme memoTia, el qual es eha9ibar , y di-. 

toy firme go-.quc no folamcRtc fe puede IMmar admira- 

' ^^** ble ííno caíí diuinó^pbrqueíicndo v-na fímple 

medicina fin mcfckde otra aiguna^defcnten- 

'EffeBü del cia de todos los médicos es muy amiga y agrá 

*^ ^^' dable al eftomago,porque lo purifica y limpia 

con mucba íuauidad y íin viokncia,y le quita 

los tumores vifcofos y gruefos , yimpideque 

no füban vapor es al ^elebro que offufquen ci 

! entendimiento, y aíi lo haze claro y muy di£t» 

' tindo 



imOíQjj juntain^nte con ^q hzztí^mp^tmzz 
í^niuy firmi? la^Ticmoria pof qac dcfeca^d cele 
DEoy conrume ifasbunieciades^i disíberte <^wc . 
^p \^iia. cofa tan fegp ra como cíla podamos 
¿(ezifqueconvna piedra fe mataraix dos pa- 
xaroSjpues ayuda jiijitámente al feue jeacendi 
.^ieiitoybazcfirmelamernpria,.. . . )3í 

- , , £| modo deíomarla es muy facil> a tergera El m&ddde 
KGckc en yahúenoaíladoejcliatmcdia drac- ^^'"^^^H* 
ijia de ppiy os de atibar que jíca éiK) y Í?ue.np 
.y bebeco >y ü quedare algü amargor cnla bo'. 
-ca^cíixaguaijfc con 3lguj&:p.oquáí&.de vino p a- 
-gu&^y;eilQ'íem^lá¿ EofadeLyrfcaacoft^ 
píijfcdefeíqmaf ^'^.dal ter:c.era,o qvi^ta npcbe 
por diez veze5>, y por: el amargor delaazibajr 
mez clarcoq los poíuos vq poco de azúcar. 

Es otro remedio jQo menos efíicaz queei 
guc^goraíájcabaniosjdedezirjycseJAtbriaca, ^ 
jáfcb quai affií-pi^ jQ^kfíQ c(<riui€íido a Pifon Qf»>^ías^ 
qupveona|ede';€lia qpe es muy efficaz parala 7^%^ 
prudencia y yiucza del entendimiento , porq néielmem 
tazequelosíencidos efícn prompcosyy impi- ^^«i^* 
áeque;losiiumos y vaporea- gruefos íuLanal 
í deisrojy per.Wf ben el entendim ien to . El mo 
dodefomarlaesíegurifjiimo y muy facihor 
mando desonzas de agua de hinojo y media 
draema de atríaca en ellas por diez días conti- 
guos por la. mañana o porlanocbe yendo a 



Es vn témeclio muy fadl(dc . totcm;»^ 
de iodos AicáicosrM^^í^^íiacoaaiíi^^^^^^ 
ucllanas ée, ordinariOjO bazi£íioíd!elk& va to 
migillodcnoche> porque coafoitítn «i ceie^ 

bro y auiuan^l cntendimicníGw . i íA.- i^ '^ 
jji Esotro remedio muy fácil y íeguro(y deopi 
CmeffícA^YiiQXi de dodos médicos y philofopEos excc- 
'''«f'^í'^- lente )parakviue2aX elarídad del entcndi-. 

dtmem. miento.El tomarmecia, draema, de íedacru- 
da h echa pokos en vn poquito devino,ora fe 
tome porías mañanas c^adenoebepor efpa- 
cío de nucue diasjaqualíiiftificák virtw4 vi- 
tal>c?á¥ific4k fanpe ylo&fpirítus^álumb^ay 
défpiéf ta los lentidos exteriores y interiore^, 
y finalmente auiua y da claridad al" entendi- 

micnta* ' 

* Eí agárico quees vna mcdicinítíímple muy 

Sof S*** ^^^^^ tomandolaquaf capartede vna.dracma 

* hecho poluosenvnhueuoaffado. blando por 

la mañana defcargando el celebrctloiliuñra y 

auiua el entendimiento , afe de tomar nueuc 

diásdcquatroaquatro- días vna.vez^aylod€ 

ordinario enlasboticasjy fe puede meíclár^Ó 

ci vn poquito de acucar por el amargor. 

^ * Tomando vn poco de co£Ímiento de can» 

^m teme^ tjjcfo-como la mitad de medio quartillopoE 

iamañanaoycndofcaacoílar por^ípacío de 



nueuc 



nueucdias conto^4 e**^^^^^'^^^ ^ ^^^ 

illoma¿aíÍ3iy«tediBp£iatisÍ4efa<ícliapoí- ¡j, 
uosk eantidbdíjtie eúpici£:folM>cim quarto rer«rfí>«pe 
por-efpacíode^gon^iliásjciavá'poíiuitode '''*""'*• 
vináconfortalos.ícncidosy hatze fomeia me-' 

l^cmudavn^ptícacle fena^íiüii^^ ^ 

alsuríos diasyiáquai csoiobifefsifflefrmeáigina'^.*':'» «««-. 
da maraHilioía aicgna y claf ída^í^ aüiuaeicn ^^^ 

t afloÉ d¿Eemcroiíe€&0 coíí^^irEíaiy tor^ _^*^ 
ma0dí>€áBtidad íie «»^í2ai^ por fásmánatias >b,¿ío ;í4í-<í 
o noria n©ch€ por alátífi &fpáeío de4íi2$jes ad «f ¿«*« «*?« 

"* » i \ r • . z»^ dimiento K^ 

mirablc remedio Icgunexperiencia y lenten- ^^^^^ ^ 
cia de doctos mcdicos,porque conforta mará 
uilloíarñentc eí cclebró^aiaiuael entíndimien 
ro^yxonferua.much»la'mcmó?iá^^ - *' 

Hccíia2a4am€rioip©ríaigtJ3íiierp^^ de ño ^ ^ . 
cjiesf ón^l B«a)uycoíTfoxta eicckbro y forti *Efftcax^ 
fica eon efHcaciael tntendim.iento;y haze fir- *»«)'f'»"^''« 
me la memoria icgunexperionciayíencencia>¿„,fe«^ 
de dodütos médicos. jnieuro. 

<Ei poluo deia grana aplicada por defuera en - ^ 
laparte del coraron coa vna poquita de agua Om reme- 
de azahar conforta el corazón , y bebido con -«"/«í*^» 
vn poquito devino blanco por la mañana , da • 
grande viueza y deípicrca todos ios ícntidos. 




^t. 






dilclnifsi. gas.de fímbdáíícBSieirdbm 

deiemendi- har,íe remojan los hombres que fon dQea^diy 

gr aii éJ-jcp^fOH iíeípiáen ío4aii^gA#^telia*y 

defpiertas maíatóiiofanjcmfe^^l^^ 

hazen clari^imoy muy viüo el ^ui^sidimicn- 



;Uí^ .'..v.. 



Kegldcsrtif 



en él ^ualfeMMa c&mofika cada j^mi^fiíem 
cia^facHlmd^émqudadcfalm mm me^^íor 
doy may^r letrado, ^ara-^ei^paija^j^imf 
píO el arte id exsrám,yd tmáí^ de mimrfie mai 



fllTqui T A materia y a¿gi3memo4©>eflc capitula a 
modoefcoge Li cualquiera hombre deíano.ju.y2Líoyimen 
/^£r ¿^ano entendimíeiito juzgo- con elfauoiJíi 
enUqnlu Dios.que le podra feruir delu.z y gratide clart 
asistir m£ ¿^¿ paraefcoser el cñudio yíciéciaen laqual 



otras'^jttéfp^ereii pbí i^emmmo les £er ai- 

excTcicióy mo^f *eg^id e ^isfeeíí íáíqual aa 
deeflrár masH^^feí^aEós y&3Bas apxoiiccha-- 
dos; yi nié(áéf^€Síafef c áijd oaos a elle pun Eo 
particuíaf ,afe de adxier Dir,qíije cada yno de los ^ 
hiotnbf es <^e «a^fecon ■fáé&ientendímientb C-jÍ* •>»• 
(f(^n:MlQWi^ «e^dartóa ):csiiaciiraÍíBeni;ei ^ ''*^ ''^«'» 
guiaáo y endere^sdís^delaíif faor del cklo aaU i^^^^^ 
gUQ honcíbo^enef d de esjcrckio o arse: y üüu »*^a exer-. 
do eftaaíi>cfiiai^4^raí|iie.<iefcaiisccnereicie' ""'^' 
lóf aiíofafeícíyiírüpiiióadbféguir ¿GB gra^ 
dáligcacia^ eftai:?tj:c%^ efí^esrerticio^ó gcug^í 1 
de víiiir :al qtiaí fu hazedor le guia y adieílra. 
Conocerá pues cada v.no a quai arte ya quaí ¿.^^* 
fcienciaogeneEode vkií^io mueuey gumácetlcadX'- 
cielOjfi adutríiere áaqueiimeitfo qual cntien-. ""^"1"^ /« 
dedcídefustictHosaáós^enkque deme]ot ^«Jo?''* 
gana habla,lo que íkgcj lo 'qtíeácfea, b qiic 
íüena , lo ^e y.mitayfcqjicfiRtentiü 
muchas vczesjo quecon mas facilidad acaba, 
en ío q aprouecha muclio,en Joqiie íe delcy ta 
grandemenfe^y <ie 1q quecan mucka diitícul 
tad fe aparca.Efto.es Endiida para loque elcic 
10 te engendro.En tanto pues eJ cielo'iauore- 
Geraaios principios de cada vno, íusptopoíí:- 
tos;yayu Jara con pro^crosfuccíosíu cítudio 



utosa losj^alcicliidolc guiaiy^piíiicipaimé 

wCici^ov&^ésLéírzzc^UÍkmécisáe toaos, 

los faníkis^y del gl<)r*olbiíieKJfiimo; < í 

D.fííV Jí. " Oh? "^^ nacicnáo cada v»a tiene vii|ángcl 

l.cmen\in en fu guarilapara que le ayudccnaí^ucl gene-' 

Mdt.fnper, ^ ¿^ excrcicio G artc paraiaujual el cielo ío 

M4¿ta¿k tiene dcíHnadodcídcei punto qi«:nacio.Po:4 

nitésamma dra pues cada vno có mucha factiidad por I05 

'•^/^¿"¿"í indicios^ argumentos 

<fd¿orí««rf d ezíE^coníiderar fu ingenia y afíiíallara la fcic 

*^'fj*^r ciaoeleftudioenquenaturaimefite tiene de 

7ngd!^de entender jyia^fttellaide Jacales guiadodel 

.iegdtH.ií^e, eielo,y;figuieJQdo cíios principios obram^a» 

proucchara en fu fcienciay eüudio proíperay 

dichofí/sima mente , y haziendo al contrallo 

féntir^ la fortuna muy aduerfay el cielo poi e- 

ncraigo,y fobreefte propofíw fepuede notar 

que ay dos gcneroí deiifimfes grande men* 

te dcfaforrunados^el yn o es el de aquellos que 

no profeíTando algún genero dearteo fciécia 

ninguna coía Iaazcn,o en ninguna coi a cnticn 
den el o trojgcnero es de .aquellos, que to- 
man pro fcísióagena de fu iiigenio,y muy c6' 
traria defugenio Xospiímeros de eftos q aue 
mos dicho fe entorpecen con grádifsima pe- 
f eza aunque d ciclo ios mucue y incita a obrar 
ios fegundos trabajan en balde^hazicndo o en 
. ~ * ten-» 



ral inclinaqtQity <Jcffap@r^fc¿dos4c|os patro 
nos gelcftcs.i^f rti^Cíío dp t:pdaiaí<ío<5kinaq 
auemoSjC^Gl*o.f§c^a3|>íP¡cua cp aqiáe^ 
bio antigu^> Di^^liuiíaní facicntcs , ignauis 
autem iiiF<^fí- Ajnt , y loíegundo fe confirma 
con otrOídiqliOtí^niejaníe aproueibio . Nihil 
agas inuitaíMintrua. 

e A p JTMJ^o Q.'u im toe n 

fl qndfe trata fvna doBrina certtfsima y muy 
ruerdaeiemcmlaqualcada^'T/nofigunfítJnge- 
moef^quolqtáeragmetodefctencia^údrajalkmas 
. aprouschaday ^ayor letrado mfm ios ierras.^íí^ 
mafias comom las diniKOSj 

QVienay que renga duda de quelcxerci- ^ 
r cioycftudio de las letras fea vna tm- Exerckioie 
preíamuy grandcy muy difiicukofa y digna ¿^^¿^^ ' 
de ánimos y corazones virtuofosy nobles , y t»fl/oíj«fi- 
quando en eíla emprefa no vuiera tanca gloria í^^í» 
y fionra como en ella fe pretende,tanta digni 
dady canta grandeza, bailara fola vna-laqual 
es lamayor de Lisbuenas dichasy felicidad q 
en ella fe pueden íialiar,y es que en cfte cami- « ^ * . 
no tan difficultofo y afpero fe alcanza y cono mrvitimt^ 
ce(cümo dice aql grande pfeiiofofo Sócrates) dixoSma^ 
<que ay dos caminos y dfis carreras vlcimas y ***^'**^' 

' íííff ■"" pof: 



Bi la frme memoria 

pofhcrasparalos ánimos qufí fe apartány de? 
xan a fus cuerpos^y aísi dize eñe pBilofopho q 
^ losquefemancharoay corrompisroiicanlos 
viciosypeccaHoSjy fe entregaron alas baxe-» 
2asy torpezas de la carne , íígucnvn camino 
muy defcarainado de muchos dcrpeáaderos 
>y peligrofifsimas -^ncruzijadas muy apartado 
y remoto del concilio y fagrada compañía^c 
los diofes,y que los queguardaron integridad 
y.puxeza en {uvída^y tuuicro muy poca com- 
inunicacipn y contagio con fuscuerpos^y que 
liabitando en cárceles mortales y baxas any mi 
tado la vida délos diofes^qneacños tales Jes 
«ña aparejado vn camino felicifsímo y faciiií- 
íjmo para llegar a los mifmos dioíes de adon- 
£/?«<?» áe de partieron. Siendo pues anfi^que eñe fendc- 
htras' ro y vereda del eftudio de las letras y fabidu- 
ria( hablando en Icnguage mas verdadero y 
chriñiano)nos guia al conocimiento del ver- 
dadero Dios y feñor nucftro,y ala pretenííon 
y alcance dcfu diuina fabiduria^es muy necef 
íario huyreneñecamino(aios queen elpre- 
icndleten alcanzar fu fin)de lospeligrofosene 
migos que en el nos pueden faitear y offen- 
„ * . der mucho.y porque en el principio bien fun 
* fkJaU dado-cftaiamayorpartedequalquieraobraa- 
mayor pane cabaday pucfta entu perfe¿tion fegun íenten 
diUQkra. ciade muchos philofophos,feran los cftudios 

y los 



yelclarotmmdimiento* 

y loj trabajos qücca ellos fe emplearen muy 
colmados,yfusfines muy honroíos y glorio- -^í 
fos,fi la primera piedra que pufiere en cfte cdi- ¿^"^^12 
fi€Ío,eI que defeaíálirauétajado en letras fue^ frío k ios 
re el temor del Señor conformea la verdad q ^^''^í» 
dize I nitium fapientiae timor domini , y con- 
forme ala otra , in maleuolam animam non 
introibit íapientia. 

Es para alcanzar eÜefin de falir tales y tan y^^*^^. 

auenta;ado.simportantifsimo medio, el huyr gojáe¿oí¿» 
de tres enemigos crueics^que yerran la puerta hreid^ras 
alosbuenos'eftudios y al buen juypo y caten 
dimicnto.£l primero csla terrena Venus y to 
dos fus tr acos , el fegundo es el padreBachp y 
la Ccresel tercero es k demaíiada vigilia fobrc 
noche .Es el primero de eftos. enemigos tan 
capital y efpantofo , que le hazemos gierto al 
cftudiolo que defeaque fus eñudios lleguen a 
colmo,queno lo veeran fus ojos, fino fe apar- 
tare délos ados carnales y de lujuria con gran ¿^¡^¿f^^^ 
difsimo cuydado y rccato,lara$on de efta verr ks dehUtáig 
dad y pbilofophia:, es porque losados carna- f^fw*^»'^»- 
les-y ac lujuna eoníumen y agotan todos los 
cfpiritus, debilitan el ^elebro, dañan al efto- 
mago y entrañas^ypara dezirlo en vnapalabra 
jnoay cofa en el mundo a roto genere masc-pn 
írariaalrngcnto,maspcrnicioía al bucaencé^ 
diipicnto,ni mayor lima forda^quc a Josiiom- 

f5!lf' " tres 



1>eiafamememm t 

bres de letras les lime fus trauajos Jes defme^ 
* dre fus frutos,lesíhaga vanas fus efpcrangaSiy 
les quite de muchos lugares y aíientos alos 
quaiespudieranllegarcotno cscíla beíliain- 
domita del a¿i:o venéreo. No aypulilla que tá 
to deftruyala íinagrana del entendmiiento-y ' 
de elbucn difcurfo de que Dios doto al hom- 
bre,no ay tiro de bronze que tanto tale,quetá 
£o defmenuzc yafueleálos hombres de letras 
como eftc jayán efpantofo , y cíla es la cauía 
; * por la qu al Hippocrates comparo a la V enusy 
Mttumd J-Qg a(íios al morbo comicialiquc es aquella en 
^otáeoul ferm edad que llama el vulgo gotacoral, que 
derriba a vn hombre derepentc y fin pcnfar 
en el fueló, porque eftc ado carnal mucue el 
^clebro en tanca manera , que fien el fe derra- 
ma alguna parte mas de la que puede la natu- 
raleza gufrir affirma Aui^ena en el librode ani 
^^*^' malibusque daña y oíFenáe mas que fí quaren 
ta vezes fe derramara otra tantaíangre, y por 
cfta razón ( la quales muy jufto que entienda 
todos los éftudioíosaquienyb pretendo con 
üáuj^spcrq °^i cornadillo feruir) viniéronlos antiguos a 
raujafedí%^ cnfeñamos quelas Mufasy laMineruaeran 
queerSyir todas virgines,y de aqui tuuo origen aquello 
^"^^' dePlaton,que amenagaudo laBiofa venus a 
lasMuías,ydiciédolcsquefinohonrauanyce 

•lebrauan íus ficftas c5 los ados y eaercos y car 
.. " nales 



j el cidro entendimiento^ 

nales que ar maria contraeilas a fu hijo Cupi- 
do a la qual le rerpondieion las Mofas que ar- ^ 
mafe íu hijo contra Marte,porque íu hijo Gu Dicho át 
pido no bolaua entre cllas,y afi ie dixcr6,Mar Us Mufas 
'cí>o Venus,MartitaÍiaminicarCjy lara^ondc " *^**^' 
todo cfto es porque la naturaleza tan fabiay ca TaSo mirf 
dodaninsünacofahixo mas apartada ni mas repúgname 
repugnante exdiaractro déla mtciligentia y ^^^^^ . 
fabiduria como es el taiao y los torpes ados 
venéreos que raidiante el fe exercitan De aqui 
vino Arift.a dezír que el íentidade el tado es 
torpifsimo y quees de beñias,Yquicnquiiierc 
vecr por vifta de ojos quan menguado y falto 
de encendimiento fe nazeel hombre aadoa 
eftc deley te,quan torpc,quan ruftico, quan fal 
uagejquan tronco de alcornoque o de en^ia 
quan beíliacfpantable,quan monftro ferino, 
quantopo en todos fus fentidos,quan falto de 
^elebro y de los fpiritus que illuíbran la razón 
y todas las potencias principes del alma,y fi- 
nalmente como fe defnuda del fer de hom- 
bre y fe vifte de vna piel y coftumbres dé aíno 
lea el capitulo treynt a de efte nucftro liBroy 
los capiculos.i5i.5 1.31.35 .54,5 5 . y . 3 <>. que yo 
fioen Dios con grande ^ertidumbrele ferapa 
raelintento que pretendemos degrandiísima ,5^ 
ganancia,y nos dará algún retorno de agrade !></«*/« 
cimiento,pucsíín duda alguna el leerlos, los ^Th^y' 

ífSíf 3 'ft": ' 



MafirmememorÍA 

eífcudíofos les valdrá a algunos íalir grandes 

l€trados,a ocros la hórraj ya otros la íalud^y a 

tros la vida,y por fiador mió j y de efta verdad 

yo me atrcuo aponer a Dios que es mayor de 

jj, toda excepción. . 

Seguadoene Elfcgundo monftro dclqual nos aucmos 

b'se^u^O' de guardar con cuy dado es la mucha comida 

fas. y ci vinojporque íí el vino es mucho o muy ca 

líente íubiran y agrauaran la cabera muchos 

humores pefsímos y humos gtuefos ,y la de- 

maááda comida, quanco a lo primero llama 

todalafiíeizadela naturaleza y todo el calor 

naturalal cüomagopara quelacuezajyafife 

hazc que no pueda juntaíiiente acudir e la car 

bep y a la cípeculacion^y demás ddto cozien 

-doíc mal con muchos vapores y humores cr^ 

fos.embota el agudeza del encendimiento, y 

•quando demosque el mantenimiento fe Guer 

za-fufficicntcmente en el eilomago, con todo 

iíí "^fo(como lo dizc Galeno)el animo ahogado 

^*^£*-cn gordura y'en íangre en ninguna manera 

í»»í¿<ígoy- puede percibir alguna cofa ^ckílial y diuina. 

iurayfSgre £} tcrcero móHrc del qual nos auemos de 

^mcmf»« gu¿y j^f gg clcrafopehar mucho, eñudiando y 

de ordinario^y principalmeíi te.defpucs de je 

: na,para que^Heípues cnfaücn do el foí nos fea 

- • ' forzofo el dormir,y afi Arifíotilesen las ^co 

nomicasnos aconfeja qucíi;quiíieremos apro- 

• ucchar» 



feUhr&mtmdíJñmto. 

uechar muy!dc veras^cnloscftudiosy cxerci* 
eios de las lctcas,que dos leuarxtcmos demaña 
•ii3,lo qual dizc que aprouccha^ para la falii4 
del cuapo, y para alcanzar los iecrctos de la 
altaphiloíophia y aquelfagrado y realpropii^ 
ta nunca'dizcquefeauian de leuantár y come 
01 a cantar las alabanzas de Dios por la carde 
en los píalmos y vihuelaifinoporkroaáana 
tnamanectendo,y ae{tahora(fe deüc adtlfr- 
tir)quc primero nos aucmos de leuantar con 
el encendimi^aco , y defpues xon el cuerpo. 
Que fea dañoiifsimo el cftudio muy imporeu- ^ 
no y muy a deforas denochc>y que antes con Bfluáiomín 
el yran en dimiaucion las letras^que en acrece * ^^ * 

•' . , II -r- ros de una 

taraienco y prouecho esmüy ilanay certnsí- ^y ¿¿gg^. 
ma verdad, porque por la mañana reyna y fe 
mueuelafangre,y confu mouimientofeadel ^^*^^**f* 
gaza,fe calienta y fe buelue mas clara y los ípi 
ritus fuelen ymiraT y íeguir ala farrgre,pero vi 
nicndo la noche tienen fu dominio la melan* 
choliaeraírayfria y juntamente kflegma, los 
quales humores, íin duda alguna bucluea y 
nazen los efpiritusineptifsimos ytorpifsimós 
para la fpecuIacion.LaXegunda razón estoma 
da de la naturaleza délos mifmos fpiritus,por.^J|*" '^ 
que eftoseon el canfancio y cuydadQS del dia 
fe reíueluen mucho,y principalmenielcs que 
fon muy fubíiles de modo que para lanochc ' 

reí^ 



jrta 



tifiirru>sparaÍQS cjSu¿ios.¿e:j€tfíis^f CP© Iqs 
ptocgí^ñasf las 1^ manf|s^tf^í^^^íh<s^ 

^|f|nbj:o$,4i^u^l tiempo a^j^^^í}^^^ 
viiaüygftibtile^jQ$ quale§p^¿í^¿mir ^líc- 

' * tauorczentnucho aIacontcií)pJacipi}4yaIq$^ 

iiQ;ycQi3iP:€%s íponcurrep caucon^y 
|)atíp5jyi»ien()olanocÍiefen^shuyen:y accr% 
' carí<íofeddi3,yleu4tícandofe^rebueIuenale- 
uanur cpn el ynoi buehien a vfefa y deípues 
del nacimiento del fpl fe cnGieri^ de repente 
en la duodécima región del cielo Ja qual es de 
dícada de los Aítrologps para carecí y, tinie- 
blas. Dedode fe %ue que aquellos fpecularan 
^chétraíen agudiísímamente,,y cícriuitan,y coínponclra 
/oí eí?«áioi fus conceptos^ no ios que,ade,ín,prasquando 
*«f- ,. cñosPlaiietasíenoseícojiden-.cpmencarena 
/á»üc¿e ;íe cUuüiarjmas antes aqueiIo^^,q,ueK Icuamarcn 
pre ejia tur quando cfl:Qs |laQetas j^ jejuantaii . JQte fuerte 
S^' que venimos a c^Q^l|¿r¿|Klleg|ndpfe 

. . che 



cl:^ fi¿2Épf e^Íaip»ta<!ó cl ííikendiininaktica 
iy ceffitóá<kíkáoci»é, por la^ mayor parte cña 
<|tti«o,f ^c»*9«s«s^lmas^areja<io£ieíBpo ' 
.p^áips-cftKOÍí^.lLcí:ogiendo pues todacfta Epilogo ie 
£Í^€briiM,ypiardawíono^ánc¿coíksc^ 

tas^^ ceglas písa Iosj buenos y ^cü^ 
díoSjCOQsenigáaáísiosb kie^o qiir.:faJga el foí^ 
ovnahiara64as aa£cs qiicfalga. Yatitesijiíc 
Taigas acia cama friega vn poco cofi*ias pal- 
iinas áde lasmanbs todo el ciueipo fúaiieaiec!- 
te;Y;^ íi poci^raásiigeraíncsjte liücgotoca con 
las^áaslacabc^á, ; .. ,: - r :, ~ n . ^^^ 

En leaantaHaore^iac^Bano uiegoce áes * /^í ex^m 
alefíudio, mas antes guarda aquclía media Ko E«^««» 
jra pernera para lasexpurgaciones del ccicbro 
y de todo el :cuerpo,y iuego ce puedes aparejar 
pata laeontempiaciony cíludio. Y entretaíi- ; 
toliaze proaecki pcynar blandamente la ea- ^^jjf^ 
bega comentando de la parte de la frente ha- cak^a, 
zia iaceruiz, y luego con vn paño vn poco af- 
pero la fregar as,yTuego comentaras tus cftu- 
dios pordos o tres Loras haziendo en ellas al- 
gunas incaTmísioneshafta medio día. Boiue- 
ras a tus eftudios dos horas dcfpues de medio 
dia.poroueeiíoleñamuypoderoío.cerca de %%tt 
iu nacimicnco, ynimasüi menos en el medio /o- 
¿icio, y también en oí^uclia plaga o regió que 

yíffff %ue 



íigfi[c la niif^áidiéci^'ó^aímj^Mosa^ 
¿.^r^¿p^^/^ mps llaman n©^ 

hiurU, laqual clfalfe^»cig3ÍJ«KÍio^f osíji^ctó 
los poetas dixcron- que SckiBtmáicapk^^ 
- guiadeíodas las Mii&syíÉ&iicg^^^^^^ 

cha r az on , fí aJ^na jüej^ és¡is^^ioéemaÉ£, 

^dé penfaro^ftudiarpf causf c ci dbfco^^caicá 

jgar lo qú^preccndcácn^faseíhifcsiqoe- f€a?en 

tcftasliorás qucáuemos dichoí^eitcíeaduer- 

- tir^quc en los eftüdios encada snafeosi a por lo 

menos y rtó v^2€fi<déü€ «emitif kf tatéafía del 

cmcndimj^nta 3oiE^iK <?<Mi la^kMenfiGn ;cd^- 

J T moilcrcílieluen los ^mmisJMmTU3CÁck^é^ 

dé í^áf iiu*ütQ^t&f€tóáras.foT^^fa 

(iriiencns tTabájas conc^animü dcffcanía vn 

^ .poco con eicücrpOjyínalmentcícraeíklarc 

^^^ ?^^ gla del perfedo eftudio^que haftaalíi /e eftien 

%Hdks. ** dala rñeditadon y el trabajodccftar fobre Ios^ 

libros feañadondc júntamete llegare el dclejr- 

tc,y aun que darfcvn poco juas atrás. 

CAPJTVhOSEXTOE'NSlVE 

fetrata de ciertos y namrdesrwuidios^conlosqua 

lesláshúmbresquedefeanfaUraumtajadosmletras 

tenganmasffomptos todos los fmñdos exteriores 

yhi mernoridy entendimiento más ^rmeSiy con los 

qualeS'Zfiuanmas largos mos^ 

-:Tl ,| Encftcr fcrafor^ofamentc cnefte capi- 

IVl tulohazcr algúgcneradcfalyajporquc 

.--■;, i ' . >.^-s-^?^ ' no 



ttm/it. 



iían<ióel^píeci©&JLVÍnc*de fákrno,vendcmos 
;o damqs-á bdscf vinagyei o-qtie proponiendo I 
fjpárto^e Bnt0mt^,faie aliiáíálgün racon^illo 
aíqu er ofo^o a^iíajlagartij ^ o cfcaraua jo inti- - 
m^ndo;o poráoiBe^s;qtte; tiacando de def' . 
«mbQluerliilaáomuy-fino^ycelasmiíy precia 

BYuyJbaftay iíiAiy gmcía.ypara dezkverdad to ^^^^ 



>Of!tanea 
autori: con 



dás^eft a^ii|i^peHé^k>n€«^y pcíás; i nto 
pudieraíns>síÉ-aer*aíeHenío>tutiíera y ticn^ ci- 
te tratado y capifulo^medidas y r€guJad as con 
jelpocdcaudaíjíüfficicnciáyy juyzlo de q^ . : ; 
Jas cfcfiue,per<>lieciia colación y^omparació Intento def 
canelblanco^adondevancfídetecadas^y^do ** *''*''*^' 
;dc tiran mis intétosque esciicTuicio de Dios 
nueftroSeñor(clquaidaaÍos iní^píentes y hu Lu^Dks 

mildcs fu luz y £abiduria>y jumamente can eí ¿¿V^'^ 
coalferuiGio y-grandeprouecho de todos los 
cftudiofos qiieprctendenque fus cfiüdios fai' 
gan ][iiedr ados y fidrid o s , go nfio en ítr <iiutna 
niágeftadiq^e ferán de mucho nías- prouccho 
y fruto dclqueyocpromccidopues tratamos -^ ■ 
de remedios €Íertos,regurGsfaciles5y muy ha : 

:zQderos,€o{acierta.es j^qúeamuclici hóbres ^,.' 
ei au tbor del ^4clo-,y ia <iiuin a-piedad y mífef i 
cor<iia (quefiempffrrefplaíHieGefen- no^íotíc^ 
^porincxpikatíeifíjaner^iie^cqíic^dpiarg^s 

ffííff i. ' años 




Jím^9» 



¿4;kppiiyda4c^£afíjCUiH|)liáQ&cíe|ia2no&^^ 

;^EÍiy t^jadoy eaiosíxec^io^lpara r^ucios 
-4mtiá0s exteriores fean naas ^pmptos, y la 

ÉJhsi&eU'y}m.^ños¿eh vidd. fcm jnz^ largos, que los 
**«"¿*^*^fiei£ptes ^documentos qu^ aquí j^ucremos 
í ^^aríi^\fo©íjB]te*ftfsaaW^ez0Íos,nialos 
fWB^bte^á^efcifí^adoi^ilosjqualfis^totaimcn^ 
. te íc.'píiiidan de ía rjluá 4? |a alafa y j^uorpo, 

íg^jliiip €»yití^ de^carquc viuin 



^¿«m4 



sedado. 



.-áíHi" ■■ 



mencraqaiereri3vmirím£e{i«rio>y no- ctiatiar 
mosiimpie£aac>2s>las ^alcs Cííuieaíicflf o €0 
poricr ei jáuicüsimo-pairaLdela miet,¿mas aa- 
tcs impjJtcdEzangaiiasjConftiniidbre&iidia age 
tíadiliaeiícmrimbaioJSllmcnos^nuefiroiii ^f'* '^'*^ 
££nto,íinos:il£crcneQaias puercas en los oJQ§ rahsquejí 
que ktal.do¿tóoa ib comunique a aquellos ^^ «'««'««¿c 
bombi:<a,lios:quales.comotoncc^ylm:osfsel- ^^* 
tasiasjiendas-deifusiappetkpsy.áeftoSjCOBio 
:4auaUQsaádÍK«¿dcB,fejeílMHaiEyiÍia3iíaipeáa 
czoscn vnapared,tenicBdo€n mas vsa-feíste 
faora^ dcieytcqtie fu J>nen cn&endimicnf©^ v. ;. 
jBuchosaáQs de ;vrda £no tanibia mente a les 
varones prude^sy cempladoscuydadofosdc 
iaíslud del alma y cacrpo,cón la quai general 
y pardcularmcotepiercnden aprouec'kar ak 
-.rspubíkay a todo elipijcbio cbrüliano -, cuya 

vida es falud paracodos-los deraas>OD£naÍa de 
,eños otrosquc auentos dicboícs páralos bue- 
nos tormento y muerte» . . 

^■:pa.:s^af X^ o di: est e at)- .1 

' f^it&itlemsirumento £on qmefian xmtyfirmcstc^ " 
^- dosjos /émidos extericresj tnteuoresjátfitnMu 

PAraciiepropoíitoes d^iaber que Ja pa^e ^«té* 
maip.ura.dcl igaütcíúmiema, qwciíísci^i- 

''^'- " !!!ÍÍÍ5- mes 



tmmmm^* 



rmnmL Pí«^>ia<5:ual pafitc ypaf f i Q-^.YjsMay'TCgadaco 

queíodala cJeípas langrf jquancatsma^cxce 
lente la faculr^d natuíai^us tiene el íiigado,q 

nueuo con lafuer^a deel calor fe perficionay 
adelgaza líiai^y c^ikconmefiey^páiteené^ 
pecit deifeyre.l4^gQ,eílemiítHO Tpiricii toma 
íuc^mJnoypaíTapor ynM eíkediiisimasan- 
gpftijras, aeíHeci derecho feng.y Yentrieulo 
del coraron ai íínjeftro, adonde tcmpiandofc 
con el ayrc que fe recibe porlos liuianos, fe ha 

ze cierta materiay fubrtancia,;^uc.}imta:coa 

ella el calor y virtud vital facan como de va 

crifol vn perfcdií^inio.fpiritu vital, ei^uai fe 

Laginera- cfpatze y derrama por las arterias a todas las 

cionddfpi> partei del cuerpo. Vlcima menrc^ierta parte 

*" y por^ionde efteípjrittt fe aixcba£:a:y fübe^or 

las arterias d?. la ceruix tcmplapíljoíe en .aquel 

rodeo que llaman contexto o.retcmicabile, y 

•• - -^eaUiíe mctcenlos mifmos.yentricuios.dcí 

^elebroporotro contexto que lUmaníhoroi- 



4cs.Eii ei quaMíigar tegibe augmento y pábu- 
lo con el ayiCíCjHefubc por ks narizes,y con la ' ' ^ 
virtii¿;y proprieciad del fpiritu ingénito del ge 
lcbro^y^£íe jbíaze^irií u animal ( diuino inf- 
tru mentó de laíimcuraleza)ei qualnos fírue pa 
raelfenti<kiy'^áía el mouimícntG y para to- 
daslasfündioncíanÍmales.Diffíercn eftas trci rnf„g„f¡^ 
mánctsas de ípitittis en la tenuydad o fubtileza ieksjpñ- 
porque el natu raldci hígado es íemcjante ávn '*^* 
yapor^l vital del corazón es como el ayre,y ei 
^kímo^del^clcbr^ymita^l fuego»: > ■ ; , > 

mJoéJ(^^,¿^F O E ^ ^W£ S¿ 

:tmm^dÉl^& rimedm con ios guales e^oy/p • ■'--- 

■ fe<mmai n:/i tales y mas fpmtuales y conque (tr- ; , 

í uarímejor alas aBiomi del entendmientaymemo' ■- . ,.\ 

":■ Má, ■■>": ':■■'.- - ■■ ■-- 

SOn talesdc ordinario nueílras -contempla NueBtas 
ciones^nueftras adioncs y obras qual es el contempu- 
íeruicio y rainifterio dei-fentido,y tal es ei fcn ¿'«"^^ * 

o quaíes ion ios fpincus, y I05 fpiritus tales kijtnn. 
qual es la (angre , y aquellas tres facultades o 
virtüdesprincipaies Ja natural del hjgado , la 
vita! del coraron , y la animal del celebro fon 
tales qualcs fon las partes de donde,porquien 
y enlas quales eftos fptritiis feconciben^nagen 
yféiuílcntan. . ^^^ . :..* . ._. 

--".-;. " Tie- 



tijice buen ^® f pablas ofefas deiijs maiK>s*qtíc Qukreé 

tnjim^to. fargan con alguna perfedipn ínflrumentos 

muy aparejaáo5,muy ptínw^yjijajf fobtiics, 

y de cfíos njHbiQs inftruincntos íticncti gran* 

djfómocu5^(iadoqtic.nocaeflJ5oto¿y(5ueefie 
ve - íií»pi<>s>qucBOÍ¿cub£andeí©Eiflodccitod^ 
- . fco.euyda el pincorquecl pincel fea fabtil , y 

d herEcr<> que fus yunques y martillos feáfuer 
tes^cuyda el íoldado que fus árknas y caoalip 
lean talcs^elxafadoa: delo&:pcEÉ£»pfeaÍ<^^ 
y finalmente el dieítro muíicodefu vikueíay 
^ ^-^^z^yíolosljQsííombresdelcttas^qqeejicfia 
^^¿ partí auian deíer tan cuydadoíbs ) íe oluidan 
áe ^u^daio *í*i^nience de vn inííru mencotaa diuino y CO' 
tmtjhdiíti^ Icñiaícomo cselde los ípiríms^con elqual^ea 
mtmjhamí ^j^j.^^ manera pueden mediry compxehendef 
todo el vnmcríb,pues vfa fíempre de- fu mini- 
fierio ei aimapáta el exercicio y vio aíi de los 
i nterioTcs como de los exteriores íécidas,por- 
que la fangre ííruepara los fpiricusjy ios ipjri- 
tus a k)slcntídos,y ios fentidos a la razón. / 
>«( Es «n remedio admirable para illuilrar e£. 

f r^¿ tos eípiritusdel cclebf o5^mefficaz el Elebo 
jdeíhen ío del qual arriba aucmos hecho mención q 
tmtdmmo ^cedc Eoda eñimacíon y prccíoque por el íe 
les pudiera pedir a todos los hombres de le- 
tras .Y para que mejor íeeotiéd^lü valor es de 
" - i " * adacrtir 



t.cafeiía.<iafeée k maneí a que Jas cxíeriíjrcs, "^f^ j^***' 
tim^mosi^^^mQs^pmtity m^nmz ios hombxes tematembre 
queitílcmtímpiíábdQ cauía.cllmmoí,md^ o»t*¡ihsfere 
éisMí^qmrdct feíiícaiiafiemo de elcálmaq^c tcí?i»2«lt 
cs^el f cieBK) xl (j^es dQnpeiliQíy cafa.cc dios i^cGal. 
mi£mo& ipii3ttii¿.iiaze.pues ci/El^ 
cfpitííij4<5JÍÉr^ainfírumentaiáclaIma)cIafos 
il Wres,^as:a9£ndca£Íos,y masípíTÍtuaics liin?> 
piaQdQ, el $ck¿EOjde aquel íiumor can obícora 
yiicgro de la meiaací¿)lia:qiielos obíciHece* ' 
los embc^ca^y eatorpege déla qual doíbinaes 
autor Fliniaeafiíitigarqucarriba-auemosaie^Piisíí, 
gado.y; áao fijcra tai elk £cmcdiOtOtilo vuie- 

ran tomado ni: apfouecliadofedcl tan feáala- 
dQSphiloíbphos niias íftorias antiguas. nos !o . ' ■ ^ 
ciicfimendaranxanco Pues veemos que fue gr£ 
deei vio de tomarlo todos aquellos que tenia 
alguna falta .jr vicm en el enteo^dimieac© .para 
podcriareparar^y nofolamcnmeftos^inas-aua 
íodosaqucilos que a otros fe querían auentajar 

eníaYmezayfubcííezadclíngcnio-vLoqualíe 
coniprueua dequeila íiiílcria quarido- Demo- 
ñhsiics le acoíiítío 4otra gcaade orador, j^f- ^fihines u 
cbiiies que tomaíe el Eléboro paradifoutarcó ""''-f^'''' 
mayor^íiap:a,y Lusianeenei dialAgodeMe- Vl^mZ 
Bipp'^ y Tátaío dizecn eilas palabras .Deiipk, ¿*'»'^«í'»« 
Taatale> B¿:,m. Texcdicara^cliobora epoto eft 

-y-'^- ~ íííííff tibí 



Í!í!ÍSL^zia520 enelfesuGdo libro pm 

:|io,y,eptendini;ieat0,y.ca efe 
qüC 110^ le 6^e íicica ¿ CÍiryfíppo^aÉt^ 
„ . Éííeiosfíclicesydicbpfíssiinotoniauaprimci'íi 
rp ei ¡cleQQto, y cíe-3<jyi vma |doracio4.d(^;^r 
porla excfil^cia de eil^medieín^, . ^ f ^ 

P¿y/fi. Y Pcrílo queriendo íígniécar como fercmedia 
ra el que no fuere de tambuen enceudiruiaica 

■'" aize.. .. -:.:--, .-..;. ..,,-■,-..,:- ...... ■■^-. -....,.;.,■/. ^. ..:.-> 

. .^ Q^nü£yrainieIíorJorBere rnetacM. -- -^ 

Porque en dos rnfulas que fe llaman Anticyt 

yiufQm. ras íe coje el eléboro , Y Aufon. le dize a Tbco 
que beba para la agudeza del encendimiento 
el eléboro. ... ■ v /" ; 

ííellehorumque hihas Samij iMcumaras acumem 
Ypara que fe enticndalagrande vircud que el 
Eléboro tiene para confirmar cftosefpiritus , y 
repamry rcmeJiar la falta ¿á buen .encendió 

^tfétft, x?iieiuo dizc Serebo Qujd Ú'^;£;iioiJ9ae la gcq 



: craphíaqueay.dós ínfulas que fe llaman Ánti- 
cvras y que enla vnade eftas fe coje- y nace el 
Eleboro'y en la otra fe tiempla y prcparajY que 
a eftas dos ínfulas acuden de mucbas parces pa 
raremcdiarfc de eftafaka y enfermedad dclpo .. ^ 
co enteiidimicnto^y Paufanias en el libro vlti- *^*^^K 
mo eicriue queiobrc vna de citas Ánticyras 
.a^vnos montes peüi:egofos,en ios quaiesay 
igrande cantidad de eléboro : y añade Stepha- ^ g^^j> 
no pue cierto Anticyreníe curo a Herculesde 
la infania y falta de entcndimiento^dandoieel 
elcBorOjyafiOracio elegante y difcrecaraen-^*^^'*"*» 
teeniosfermpnes viene anotaral Stoicopoí 
faUo,y torpe de e:nt€ndimiento quando dize. ¡ 

Enlasquales pudiera tomar el eléboro paraíii 
remedio. Y en otro lugar el miimo Horacio q- ^^^^,¡^1 
riendo íígnifi car vn hombre totalmente falto : 
de todo buen entendimiento vdiícurío de ra- '. ' 
razon^dize. ; .. 

Sí trihus Anticyrh caput infandiU nunquam, 

TúnfúñLícmo (.ommtjitrit. 
Y en elle lugar pone las tres Anticyrss por ío- 
docl eléboro, Viaron del eléboro vltra de los q - -■ • 
arriba auemos referido losmas doctos de to- 
da la medicina como esHipp.Pau,Plin.Di.ofco 
rides^TKcraifony Manardo.El mododeco- 
marlc muy familiar y tni-íy fácil como Icran to- 



do i£naáracma€Íclas:ray2£Si£fcel'elelsarcr y íie-- 
* :; ciía^zpcda^icosJi^zierviiGSiagtígerGS- ca v^ 
uan*o,y aicter allí l<»t|xcda5cs-d^ «líds^di'j y^ 
efte áli vndi3,y luego quícar-ei daa^fí^ieie por 
■ •' ' - iamañanalospcdadcosckl cle4>oEo;yx£mjar 
:foló;el rauano , el quaifol ochara el efecto 4'eí 
mrímocl^orO;, puedefc tpftiarquatir^-'vrezes, 
- de diezia diez dias^Ra vez jpfáílopdmefo^ppr 
tres días de; alguno dcips xaraues cjite aB^xba 
^ ' auemosdielio. ; - ~ í :;,••:'„ 
Xmeikpa V jniedo ptf estotros íeüic^s 4;tee akafo 

firitHs. . icaieíasfüef^áá de-cfiosrfóiríttíáí'y- d& el iü§aá?, 
corado y delccbro-q foíi^íaspaTtesiQde ífe engé 
drá y hñema,iíg& q fin tótrcmcrfiaaJgunaío 
díjs los niedíc«s íabios Gouícncií quátosíobre 

>íí ceflepfopoííío^'efflosv^iíkjjqf^iíig'^^ 



'Jttiacaex^ tí fáltidai>kfi!^t-aaííeñíá|aík patsaTeiíazet y c6 

ambmafia firmar eílos fpiiitus y miebrosyei-baen^uy-zio 

paraefiepm y entédimientoconioeselatriaca-Eii«€do fe- 

mdofaál guriísimo y muy facijy comolaaiiemos de to-; 

ds tomar el mar y aprouecHarnos de eHa es eüc. A fe de to- 

«mfáí. jxiar^icdíadíaerftaoporio menos la tepcia par 

te de vnadr^croa^dos ve^c&^^a-{etRa«ae.n'tíe 

po del hyuiemo y dcíotoñó.Yá fuere en-el ve 

rano,o eftio are-dctomar'VBatezeñia-íemanfa 

Y pttedefe to-"mar foia;. Y^í^jcre-ontiepo frió y 

hume- 



I ámmtdo piittfefestoiBar coa va paco rde vino 

iaiíamí^alezaíiá ^laiDmareeahente,piieílefc /t-fo. '* *^ 
tomas cddoso CEcsiDii^as'dc aguaroíada. día- 
. do-ei cíion3agaJsa2Ía,yquatro o cinco horas 

- antesdrJacomkla.Pcroaíede^íiiieríifi^auié j/i^f^, 

■ doitomadoselatmcaven tod»>aíjueldia,re ticBe 
. deabíbücf dexomar Goía&aigunas caiicces.Es 

tábieaiou^ akhadc TiCmeidio pai a eflc mifmo jtiñiídh 
i-ntrctoyinuyfcgürotomardGsdracmasdcó'ií mtff^&uha- 

- T-abolanoschebuloSjderofascoioradas^jdefan- ^yH^^f^* 

■ .daloscolorad<sSidcumirabDÍanc^ EmbiicoSjác 

¡caá cia,de'^a&^e ccEtezasídé ^idr¿3 de bcen^ . . ' 
deíórí^ii;,dc'ead¿iV3i<^de ífiósvca draiii^ 
efeogido atibar t>iélauadoxk>2c diacnsasde to 
do lo qual có:muc^ facilidad podra coponcr 
vn dieíiro'bo^icatio.có vn poca:de vino b ucno 
vnaspil dotas de bsqualesvnavez-cadaífema- í 
na a las di ez o:ks oíi^ofóf ede la^noché fe puede 
tomartrcs fcrupuiíís ddias doradas , y dormir 
•febreelias.EsexxasféceTemcsdío paralav-iue^a *5P 
de ios íeniddoSyy parala claridad del eíitendi- ¿¡l^f^^i^ 
mié£oeníosdiasx|-niící ornaré las pildoraSaíii ¡cgma, 
tampxxo 6Í\aCfiac:av3Íiar de VEOS bocadillos be 
'cbosdceftaf^£e¿li& áí II dc^tomar d«eancta ef 
cogida quatro dracmas jdos draéíñasídé rníü'- 
bolanos chebulos,y otras dos de las £mblicas,< 
de a^afrá y derofas fííedia dracma defandalos 



yddmoiMmdmimto, 

ebloradosdas diacmasi^ decórales coiofaábs 
vnadracma,y de acucar blanco lo.qEafíarc pa- 
ra formarla cofedióiTienc de infuhdmelatu- 
car en agua roíaday- entumo decidías o deü- 
mones en yguai cantidad, y ti eneíc luego deco 
_ ^er a muyiuaueíuego^y luego fe le tiene de^- 
nadir lacer^craparte de vna drácmad^e. almiíq 
y otro taco dcambariy kazcí viios romlosjq el 
vulgo Mama bocadilloSjyemboiiicrlos en vea 
hoja de oro.Todolo qtiai íé háraco muclaafa- 
■i^ cilidadcncomédandoloavnbGricario.Elmo- 
MoioAeu ¿Q ¿Q aprooecharfe de eílos bocadillos es. to- 
díUosy cm - niar IOS ca^a Gta dos y ezesf res horas antes de j a 
tiádi. Comida y ^enaXacátidadq Teade tomar es no 
mas depeío demedia draGmacsdavez,y los 
^ dias q a de d urár el tomarlos fon á iez. De eitos 
Za I ««íoVtresremediospuedocerrificar de autores gra- 
resgrauesy ^^^ „ ¿^ mueha etüdicion que affirmanaue 
»?¿ di efm da m ücha ruerna y emcaciaa los íen tiaos , que 
tns tttas' rehazélosefpiritüSj qhazen claro el ingenio^ 
y muy tenaz la mcmoriajV que las pildoras ba- 
sen cuacuacion dclafÍ£gma,dela.colera, y de 
kmeiacbolia^oporlo menos corrigen todos 
cños humores.Y q a todo h6bre,y a toda edad 
y naturaleza fon muy piopiios fegutiísimoSj y 
muy familiares. 
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